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नेपालमा पिहलोपटक भएको संिवधान सभाबाट संिवधान िनमाᭅण भई सᳰदयौ देिख रहेको एका᭜मक तथा केि᭠ᮤकृत शासन ᳞व᭭थाबाट संघीय 
लोकताि᭠ᮢक गणत᭠ᮢ मलुुकको ᱧपमा ᱧपा᭠तरण गनᱷ ᮓममा नयाँ ᳞व᭭था गᳯरएका ७५३ ᭭थानीय तह म᭟ये नवलपरासी (बदᭅघाट - सु᭭ता पि᳟म) 
िज᭨लामा ७ ᭭थानीय तहको ᳞व᭭था भएको छ । जस म᭟ये सरावल गाउँपािलका चुरे पहाड देिख भारतको िसमानास᭥मको भूभाग ओगटेको अ᭜य᭠त ै
स᭥भावन बोकेको सु᭠दर, उवᭅर भूिम, औ᳒ोिगक, कृिष, पयᭅटन र ᳞ापारको ᮧचुर स᭥भावना रहेको ᭃेᮢ हो । सािवक ितलकपुर, मनरी, सरावल, 

बडहरादबुौिलया, रामपुर खडौना र भजुहवा गा.िव.स. िमलाएर सरावल गाउँपािलका गठन भएको हो । यसको के᭠ᮤ सािवक सरावल गा.िव.स. को 

कायाᭅलयमा रहेको छ । २०७८ को जनगणना अनुसार ४२,२०७ जनसं᭎या रहेको यस गाउँपािलकाको ᭃेᮢफल ७३.१९ वगᭅ ᳰक. िम. छ । यस 

गाउँपािलकाको पुवᭅमा ᮧतापपुर र बदᭅघाट नगरपािलका, पि᳟ममा पाि᭨हन᭠दन गाउँपािलका र रामᮕाम नगरपािलका उᱫरमा बदᭅघाट र सुनवल 

नगरपािलका, दिᭃणमा भारत पदᭅछ | जातीय, भािषक र सां᭭ कृितक िविवधता िभᮢको एकता िवशेषताको ᱧपमा रहेको यस गाउँपािलकाको मु᭎य 

पेशा कृिष भएपिन ᳞ापार,  सरकारी अधᭅसरकारी र वैदेिशक रोजगारी आᳶथᭅक ᮰ोतको ᱧपमा रहेको छ l 

अᭃांश  :   २७.५०४८८०८६ ” देिख २७.५०४७०६९० ” 
देशा᭠तर:                         ८३.७२९१०२१४” देिख ८३.७२९४३५४०” 
उचाई :  समुᮤी सतहवाट १२३.५३ िमटर 
हावापानी:             उ᭬ण ᮧदेशीय 
नदी :  भलुही खोला, धनेवा खोला, झरही खोला, ᱟलासी खोला 
म᭎ुयजात जाित :                थाᱧ, मधेशी, ᮩाᳬण, मगर ,दिलत 

धमᭅ  :  िह᭠द,ु बौ᳃, ᳰᮓि᳟यन, इ᭭लाम आᳰद । 

जिमन  :  समथर 

हाल सरावल गाउकायᭅपािलकाको कायाᭅलय रहकेो ᭭थान सािवकको सरावल गा.िव.सको के᭠ᮤ रहकेो र सोही नामवाट 
यस गाउँपािलकाको नाम सरावल गाउँपािलका रहकेो हो । 

ᮧदेश  : लुि᭥बनी  
िज᭨ला  :  नवलपरासी (व.सु.प) 
िनवाᭅचन ᭃेᮢ : संघीय िनवाᭅचन ᭃेᮢ :   २ वटा   
                            ᮧदेशसभा िनवाᭅचन ᭃेᮢ :  ४ वटा 
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१ पािलका वडा नं. १ १५ ितलकपुर, सालबास, भगडा, बासा, बसही, वस᭠तनगर, खोखरपुरा, पथरिहया 
२ पािलका वडा नं. २ १० मनरी, जावा, मगरमुढा, प᭗खौली, दंिगया, अिहरौली, अᮢहटी, ितलौली 
३ पािलका वडा नं. ३ ० गोइनी-१, गोइनी-२, ᮰ीनगर, कोठीलाहा, जनकपुर, सरावल, िपपरा, मᱟअवा, 

जमुनहवा, पटनी 
४ पािलका वडा नं. ४ ७ बडसार, लिलतपुर, मंगलापुर, हिᱫबन, पुनाᭅहा, गोबरिहया 
५ पािलका वडा नं. ५ १० बडहरा, फुलवᳯरया, सानो दबुौिलया, धनगडवा, ठुलो दबुौिलया 
६ पािलका वडा नं. ६ २५ कुथाᭅवल -१, कुथाᭅवल -२, गडौरी -१, गडौरी -२, पुसौली -१, पुसौली -२, खडौना, 

मधविलया, नौडीहवा, गुजरटोल 
 

७ पािलका वडा नं. ७ ३५ गणेशपुर, भ᭠सारटोल-१, भ᭠सारटोल-२, मोजरिहया-१, मोजरिहया-२, मोजरिहया-३, 

बगᭅदवा, सोनाकोनी, भुजहवा 
 

     

१ कुल ᭃेᮢफल ७३.१९  

२ कुलवन ᭃेᮢफल ७.५ १० 
३ कृषी ᭃेᮢ ४९.३६ ६८.३ 
४ पोखरी ०.२३ ०.३ 
५ नᳰद १.७८ २.३८ 
६ घडेरी ९.६७ १२.९६ 
७ रोड ४.६४ ६.२३ 

Male Female 

1 3143 3584 

2 3081 3363 

3 3014 3088 

4 2874 3022 

5 2186 2258 

6 3305 3372 

7 2934 2983 

20537 21670 
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Tharu 32.9 32.5 33.4 

Chamar/Harijan/Ram 10.5 10.7 10.3 

Musalman 10 10.1 9.9 

Yadav 8.3 8.5 8.1 

Kewat 7.9 8 7.9 

Brahman - Hill 4.6 4.2 4.9 

Teli 3.9 4 3.9 

Rajbhar 2.3 2.3 2.2 

Kahar 2 2.1 1.9 

Koiri/Kushwaha 1.3 1.4 1.3 

᮰ोत: National Population and Housing Census 2021 

Data / Organisation unit Sarawal 

RM 

Sarawal 

01 

Sarawal 

02 

Sarawal 

03 

Sarawal 

04 

Sarawal 

05 

Sarawal 

06 

Sarawal 

07 

Target Pop - Total population 42903 6936 6522 6168 5986 4496 6770 6025 

Target pop - Adolescent 

Population Aged 10-19 Years 

7974 1215 1144 1064 1178 858 1349 1166 

Target pop - Adolescent 

Population Aged 10-19 Years 

Female 

3907 596 562 517 578 416 661 577 

Target pop - Estimated no. of 

women with a direct obstetric 

complication 

104 14 14 14 16 11 18 17 

Target pop - Female population 

aged 15-49 years 

12597 2130 1963 1841 1727 1252 1972 1712 

Target pop - Married Female 

population aged 15-49 years 

9633 1657 1517 1423 1308 953 1489 1286 

Target pop - Pop (0-23 Month) 1406 213 207 195 203 143 234 211 

Target pop - Pop (12-59 Month) 2662 410 400 373 380 272 432 395 

Target pop - Pop (6-11 months) 293 44 43 41 42 30 49 44 

Target pop - Pop (6-23 months) 1045 158 154 145 151 106 174 157 

Target pop - Population 12 - 23 

months 

688 104 101 96 100 70 114 103 

Target pop - Population aged 6-

59 months 

3017 464 452 422 431 308 491 449 

Target pop - Population of 0-14 

yrs 

11180 1693 1615 1515 1645 1190 1864 1658 
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Target pop - Population under 1 

year 

710 107 104 99 102 72 119 107 

Target pop - Population under 5 

years ARI/ CDD/ Nutrition 

3396 521 508 475 486 347 554 505 

Target pop - Total expected live 

birth 

719 108 105 99 104 73 121 109 

Target pop - Total expected 

pregnancies 

854 129 125 118 123 87 143 129 

᮰ोत: HMIS, DHIS2 

अ᭟यᭃ सुखाडी ᮧसाद चौधरी थाᱧ  गा.पा. ᮧमुख 9857046186 

उपा᭟यᭃ वासमती हᳯरजन चमार  गा.पा. उप-ᮧमुख 9857046185 

सद᭭य-सिचव ᮰ीᮧसाद गौतम ᮧ.ᮧ.अिधकृत 9857046266 

सद᭭य िव᭬णु ᮧसाद चौधरी वडा अ᭟यᭃ 9857045433 

सद᭭य श᭥भु ᮧसाद चौधरी वडा अ᭟यᭃ 9857045030 

सद᭭य ᳰफरंगी चौधरी वडा अ᭟यᭃ 9811979693 

    

सद᭭य सुरेश ᮧसाद यादव वडा अ᭟यᭃ 9847079174 

सद᭭य ल᭯मण ᮧसाद चौधरी वडा अ᭟यᭃ 9867301344 

सद᭭य छोटेलाल गु᳙ ा वडा अ᭟यᭃ 9748700879 

सद᭭य हयात खाँ धुिनया वडा अ᭟यᭃ 9864581786 

सद᭭य कौिश᭨या देवी चमार कायᭅपािलका दिलत मिहला ᮧितिनधी 9867910123 

सद᭭य / संयोजक ᭄ा᭠ᮢी कुमारी चौधरी कायᭅपािलका मिहला ᮧितिनधी 9800721917 

सद᭭य / फोकल ओम नारायण दवेकोटा ᭭वा᭭᭝य शाखा 9847545810 

सद᭭य ᮧमोद यादव िशᭃा शाखा 9840921566 

सद᭭य ई᳡री ᮧसाद खनाल  योजना शाखा 9857048943 

सद᭭य किवता काक᳹ कृषी िवकास 9860422954 

सद᭭य याम अयाᭅल  पशुपछंी िवकास 9857056800 

सद᭭य भोज बहादरु कोहार  खानेपानी, सरसफाई तथा ᭭व᭒छता 9847205393 

सद᭭य संिजता रौिनयार मिहला, बालबािलका तथा जे᳧ नागᳯरक 9866220063 

सद᭭य शुसा᭠त शमाᭅ िघिमरे उ᳒ोग वािण᭔य स᭑घ 9847041858 
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िनदᱷशक सिमित गठन भएको िमित 
सिमितको बैठक बᳩे पटक  चौमािसक 
सिमित गठन भएको िमित देिख हालस᭥म बसेको सिमितको बैठक सं᭎या २० 

वडा नं. पिहलो बैठक बसेको िमित सिमित गठन भएको िमित देिख हालस᭥म बसेको 
सिमितको बैठक सं᭎या 

बैठक बᳩे गरेको समयाविध 

१ २०७५/१०/०८ १ वाᳶषᭅक 
२ २०७५/१०/०८ २ वाᳶषᭅक 
३ २०७५/१०/०९ ४ वाᳶषᭅक 
४ २०७५/१०/०९ ४ वाᳶषᭅक 
५ २०७५/१०/१५ २ वाᳶषᭅक 
६ २०७५/१०/२० २ वाᳶषᭅक 
७ २०७५/१०/२० २ वाᳶषᭅक 

 

नामः ओम नारायण देवकोटा                             पदः ᭭वा᭭᭝य अिधकृत सातौ ँ
स᭥बि᭠धत शाखा : ᭭वा᭭᭝य शाखा 

फोन नं.: 9847545810                                 इमेल: devkotaom@gmail.com 
नामः िभम लाल भ᭛डारी                                     पदः पोषण सहजकताᭅ 
फोन नं. : ९८११४५५६६२              इमेल: bhimbhandari163@gmail.com 

᭭वा᭭᭝य ४  
कृिष िवकास २  
पशु िवकास २  
मिहला तथा बालबािलका १  
खानेपानी तथा सरसफाइ १  

िशᭃा २  

योजना शाखा १  

सामािजक िवकास शाखा (छुᲵै भएमा) -  

सरावल गाउँपािलकाको ᭭वा᭭᭝य तथा सरसफाई सेवा ऐन २०७५ २०७५/०१/०३ २०७५/०१/१२ देखी िनर᭠तर 
सरावल गाउँपािलकाको ᭭वा᭭᭝य नीित २०७९  िनर᭠तर 

उᱫम पोषण योजना तथा पोषण भᱫा िवतरण िनदᱷिशका २०७७ २०७७/०४/०१ िनर᭠तर 

सरावल गाउँपािलकाको ए᭥बुले᭠स सᲱालन कायᭅिविध, २०७९ २०७९/०९/०५ िनर᭠तर 
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आमा र बᲬाको ᳰदघᭅ कुपोषणको ि᭭थितमा सुधार ᭨याउनको लािग राि᳦य योजना आयोगको नेतृ᭜वमा सन २०११ देिख २०१२ 
स᭥ममा ७ वटा सरकारी िनकायको ᮧितब᳍ता भएको िथयो । सयंᲦु ᱧपमा आमा र बᲬाको पोषण ि᭭थितमा सुधार ᭨याउन 
ᮧितव᳃ता भए अनुसार नेपालमा बालबािलकामा रहकेो कुपोषणको िवकराल सम᭭यालाई ᭠यून गनᭅ खास गरी मिहला तथा 
बालबािलकाहᱨको पोषण ि᭭थित सुधार गनᱷ उ᳎े᭫यले बᱟᭃेᮢीय पोषण योजना (२०१३–२०१७) तयार भई आ.व.२०६९।७० मा ६ 
िज᭨लामा सᲱालन भएको हो । बᱟᭃेᮢीय पोषण योजनाले ᳶ᭧नᭅि◌दᭅ᳥  गरे बमोिजम सन् २०१७ स᭥ममा २८ िज᭨लामा िव᭭तार गनᱷ 
योजना मतुािवक आ.व.२०७३/७४ मा थप  िज᭨लामा िव᭭तार भई ज᭥मा २८ वटा िज᭨लामा बᱟᭃेᮢीय पोषण योजना लागु भई 
कायाᭅ᭠वयको आएको िथयो । 
आᳶथᭅक वषᭅ २०७४/७५ मा रा᭔य पुनसᲈरचना प᳟ात नवलपरासी र ᱧकुम िज᭨ला िवभाजन भई कायᭅᮓम सᲱालन भएका िज᭨ला 
३० पुगेको र यी ३० िज᭨लािभᮢ रहेका ३०८ वटै ᭭थानीय तहमा कायᭅᮓम सᲱालन गᳯरएको िथयो । 
आᳶथᭅक वषᭅ २०७७/७८ र २०७८/७९ मा युरोिपयन युिनयनबाट बजेटरी सहायता ᮧा᳙ ᱟने गरी स᭥झौता भएसँगै ७७ वटै िज᭨लाका 
७५३ ᭭थानीय तहमा कायᭅᮓम िव᭭तार भएको िथयो । जसम᭟ये ३७ िज᭨लाका ३८३ ᭭थानीय तहमा पूणᭅ ᭡याकेज, ३५ िज᭨लाका 
३३७ ᭭थानीय तहमा आंिशक ᭡याकेज र ५ िज᭨लाका ३३ ᭭थानीय पोषण िवशेष कायᭅᮓम माᮢ कायाᭅ᭠वयन ᱟने गरी िव᭭तार भएको 
िथयो ।  
पूणᭅ ᭡याकेज संचालन भएका ᭭थानीय तहम᭟येको सरावल गाउँपािलकामा बᱟᭃेᮢीय अवधारणा अनुᱨप सबै िवषयᭃेᮢ समेटी 
कायᭅᮓम कायाᭅ᭠वयन र बᱟᭃेᮢीय पोषण सहजकताᭅ समेत िनयुᲦ गनᱷ ᳞व᭭था िमलाइएको छ । 

 

उ᭨लेखनीय ᱧपमा दीघᭅ कुपोषण घटाउनेतफᭅ  समᮕ मलुुकलाई उ᭠मुख गराउने र मानवपूँजी र समᮕ सामािजक–आᳶथᭅक िवकासमा 
कुपोषण बाधकको ᱧपमा रिहरहने छैन भ᳖े सुिनि᳟त गनुᭅ बᱟᭃेᮢीय पोषण योजनाको दीघᭅ सोच रहेको छ । 
आगामी लᭃमा मातृिशशु पोषणमा सुधार ᭨याउने हो जसको पᳯरणाम᭭वᱧप आमा, िशश ु र बालबािलकामा पोषण ᭠यूनताको 

ि᭭थितमा कमी आउनेछ, आमाहᱧको BMI मा सुधार आउनेछ र बालबािलकाको प᭙ुकोपनमा एकितहाईले कमी आउनेछ । 
पोषण लिᭃत र पोषणᮧित संवेदनशील दवैु ᮧकारका आधारभूत कायᭅᮓममा िव᭭तार गरी यो लᭃ हािसल गᳯरनेछ । पोषण लिᭃत 
कायᭅᮓमहᱧ मूलतः ᭭वा᭭᭝य ᭃेᮢबाट ᮧवािहत गᳯरनेछ भने अ᭠य कायᭅᮓमहᱧ िशᭃा, कृिष, खानेपानी तथा सरसफाइ लगायतका 
ᭃेᮢबाट ᭭थानीय िनकाय सँगको सहकायᭅमा सामािजक सुरᭃाका कायᭅᮓमसँग सम᭠वय गरी सᲱालन गᳯरनेछ । यी सबै कायᭅᮓमले 
शारीᳯरक वृि᳍को ग᭥भीर जोिखम ᱟने अथवा प᭙ुकोपन आर᭥भ ᱟने अव᭭थालाई (गभᭅधारण देिख २ वषᭅको उमेरस᭥म) ᮧभािवत पानᱷ 
कोिसस गनᱷछन् । 

यसको म᭎ुय उ᳎े᭫य समाजका सबै ᭭तरमा मातृिशशु पोषणको ि᭭थितमा सुधार ᭨याउन, राि᳦य योजना आयोग तथा स᭥ब᳍ ᮧमुख 

ᭃेᮢगत म᭠ᮢालयको ᭃमता सुदढृ गरी बᱟᭃेᮢीय पोषण कायᭅᮓमको तजुᭅमा, कायाᭅ᭠वयन र अनुगमन गनᭅ समथᭅ बनाउनु हो । 

 

कायᭅᮓम कायाᭅ᭠वयन शुᱨ भएको आᳶथᭅक वषᭅ आ.व.२०७४/७५ 
कायᭅᮓमको लािग ᮧा᳙ अनुदान (गत आ.व. स᭥म) ᱧ.१,१७,४९,११३ 

कायᭅᮓमको लािग ᭭थानीय तहबाट िविनयोजन भएको बजेट (गत आ.व.स᭥मको) ᱧ.६५,८२,५५० 

कायᭅᮓमको कूल खचᭅ (गत आ.व.स᭥मको) ᱧ.१,५८,२५,०१३ 

गत आ.व.स᭥म ᮧदेश सरकारबाट ᮧा᳙ अनुदान - 
गत आ.व.स᭥म ᮧदेश सरकारबाट ᮧा᳙ रकम म᭟ये खचᭅ गरेको रकम - 
गत आ.व.मा स᭥म नेपाल सरकारबाट पोषणसँग स᭥बि᭠धत कामको लािग िवशेष अनुदान ᮧा᳙ गरे।नगरेको नगरेको 
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नेपाल सरकारबाट िवशेष अनुदान ᮧा᳙ गरेको भए ᮧा᳙ भएको रकम  - 
नेपाल सरकारबाट ᮧा᳙ िवशेष अनुदान म᭟ये खचᭅ रकम  - 

ᮓ.सं. िववरण लिᭃत कायᭅᮓम म᭎ुय उपल᭣धी 
१ 
 

पोषण सुधारको लािग िव᳒ालय खानेपानी 
योजनाको लािग बजेट ᮧा᳙ गरी योजना 
कायाᭅ᭠वयन गरेका िव᳒ालयको िववरण 

१.िव᳒ालयको नाम र 
ठेगाना 

बालपरूी ᮧा.वी., सरावल-

३, िपपरा 

शौचालय िनमाᭅण, बायो᭭या᭛ड 
ᳰफ᭨टर खᳯरद 

२ सुनौला हजार ᳰदनका िवप᳖ मिहलाको पोषण 
सुधारको लािग अनुदान स᭥ब᭠धी िववरण 

१.समूह वा सहकारीको 
नाम र ठेगाना 

ितलकपरु मिहला बचत 
तथा ऋण सहकारी सं᭭था 
िल., सरावल-१ 

२५ िवप᳖ सु.ह.ᳰद.आमाको 
पᳯरवारलाई नगद अनुदान 
ह᭭ता᭠तरण 

२.समूह वा सहकारीको 
नाम र ठेगाना 

मिहला जागरण 
बᱟउ᳎े᭫यीय सहकारी 
सं᭭था िल., सरावल-२, 
मनरी 

सहकारी सं᭭था मा आवद᳍ २५ 
जना सुनौला हजार ᳰदनका 
आमाहᱧलाई आयआजᭅनको लािग 
सुᱧवाती पुँजी उपल᭣ध 
गराईएको 

३.समूह वा सहकारीको 
नाम र ठेगाना 

हा᮫ो पोषण ᮧवधᭅन समूह, 
सरावल-४, मंगलापुर 

सुनौला हजार ᳰदनका २८ जना 
िवप᳖ मिहलालाई आयआजᭅन 
अनुदान उपल᭣ध गराईएको 

िववरण सं᭎या कैᳰफयत 
बᱟᭃेᮢीय पोषण योजना ते᮲ो स᭥ब᭠धी स᭥ब᭠धी अिभमखुीकरण ᮧा᳙ मानव संसाधन ०  

पोषणमैᮢी ᭭थानीय शासन स᭥ब᭠धी ᮧिशᭃक।ᮧिशᭃण िलएका मानव संसाधनको सं᭎या ०  

पोषणमैᮢी ᭭थानीय शासन स᭥ब᭠धी अिभमखुीकरण िलएका मानव संसाधनको सं᭎या ३२  

बृहत पोषण िवशेष कायᭅᮓम स᭥ब᭠धी तािलम ᮧा᳙ ᭭वा᭭᭝यकमᱮको सं᭎या ४५  

मातृिशशुमैᮢी अिभयान (Mother and Baby Friendly Hospital Initiative) अ᭠तगᭅत 
अिभमुखीकरण ᮧा᳙ ᭭वा᭭᭝यकमᱮको सं᭎या  

०  

आमाको दधूलाई ᮧित᭭थापन गनᱷ व᭭तु (िवᮓᳱ िवतरण िनय᭠ᮢण) ऐन, २०४९ बमोिजम सचेतना 
अिभबृि᳍ स᭥ब᭠धी तािलम िलएका जनशिᲦको सं᭎या 

१  

अ᭠य ᭃमता िवकास कायᭅᮓम भए खुलाउने -  

 

ᮓ.सं. साझेदार सं᭭थाको 
नाम 

कायᭅᮓम सᲱालन ᱟने 
अविध 

कायᭅᮓम सᲱालन ᱟने 
वडाहᱨ 

मु᭎य ᳰᮓयाकलाप 

१ BES Nepal आ.व.२०८२/८३ स᭥म ७ वटै वडा पोषण िवशषे (᭭वा᭭᭝य) स᭥ब᳍ 
ᳰᮓयाकलाप 

२ SIAN आ.व.२०८२/८३ स᭥म वडा नं. ३, ४ पोषण संवेदनशील (कृषी र खानेपानी 
तथा सरसफाई) स᭥ब᳍ ᳰᮓयाकलाप 
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१ कुपोषण पिहचान गनᭅ ि᭭ᮓिनङ गᳯरएका ६-५९ 
मिहनाका बालबािलकाको सं᭎या 

२८२२ २२ १९७ २६०३ Screened by 

BES Nepal, 

Parasi. 

२ शीᮖ कुपोिषत बालबािलकाको कूल सं᭎या 
(ि᭭ᮓिनङ र िनयिमत चेकजाँचबाट पिहचान 
भएको कुल सं᭎या उ᭨लेख गनᱷ) 

 २७ २२९   

३ शीᮖ कुपोिषत बालबािलका म᭟य ेिनको ᱟनेको 
ᮧितशत 

 ८८.२४ ९६.७६   

 
 

ज᭥मा बिहर᭑ग उपचार के᭠ᮤ अ᭠तर᭑ग उपचार 
के᭠ᮤ 

पोषण पुनᭅ᭭थापना 
के᭠ᮤ 

कैᳰफयत 

४ कडा शीᮖ कुपोिषत बालबािलका म᭟ये ᮧेषण 
गᳯरएकाको सं᭎या 

२७ २७ ० ०  

  ल᭯य उपल᭣धी    

५ 
आ.व.२०८१/८२ मा वृि᳍ अनुगमन गᳯरएका ०-
२३ मिहना स᭥मका बालबािलका स᭑᭎या 

१४०६ ११९९    

६ 
०-२३ मिहना स᭥मका बालबािलकाको  औषत 
वृि᳍ अनुगमन 

२४ २०.१४    

ᮓ.सं.. 
िववरण 

अव᭭था 

१ बालबािलकामा पूणᭅ खोप कभरेजको अव᭭था (ᮧितशत) (DPT/HepB/Hib3)% १०० 

२ गत आ.व.मा ᳡ासᮧ᳡ास (िनमोनीया) को संᮓमण देिखएका िबरामीको सं᭎या (≤५ वषᭅ) ६८ 

३ िजिवत ज᭠ममा सं᭭थागत सु᭜केरी ᱟनेहᱨको ᮧितशत ९९.८२ 

 

 भनुᭅ नपनᱷ 
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सरावल ᭭वा᭭᭝य शाखा सरावल गा.पा ओम नारायण देवकोटा 9847545810 
ितलकपरु ᭭वा᭭᭝य चौकᳱ सरावल-०१ असोक कुमार पा᭛डेय 9847055461 
मनरी ᭭वा᭭᭝य चौकᳱ सरावल-०२ िनलक᭛ठ भ᭛डारी 9847050469 
सरावल ᭭वा᭭᭝य चौकᳱ सरावल-०३ सुमन प᭠त 9857064234 
मंगलापुर सा.᭭वा᭭᭝य इकाई सरावल-०४ अदालत चौधरी 9869586812 
बडहरा दबुौिलया ᭭वा᭭᭝यचौकᳱ सरावल-०५ िवजय कुमार चौधरी 9847210737 
रामपुर खडौना ᭭वा᭭᭝य चौकᳱ सरावल-०६ रामशर णधोिव 9847080476 
भुजहवा ᭭वा᭭᭝य चौकᳱ सरावल-०७ ᱧप नारायण यादव 9847081042 
मनरी आयुवᱷद औषधाल सरावल-०२ स᭠तोष कुमार कहार 9867400610 

 

 

 

 

 

 

  
साᭃरता ᮧितशत : ७४.५% 
साᭃर पुᱧष ᮧितशत: ८३.३% 
साᭃर मिहला ᮧितशत: ६६.१% 
िव᳒ालय खुद भनाᭅ दर : ९४% 
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०८ १३ ३७ 

वडा 
नं.

िव᳒ालय 
सं᭎या 

5 

6 

3 

8 

2 

6 

7 
ज᭥मा

 

आदशᭅ मा.िव., खोखरपरुा देवनारायण चौधरी 9857045639 

बस᭠त मा.िव., बस᭠तपुर चु᳖ा ᮧसाद पौडेल 9847042326 

सर᭭वती आ.िव., पथरिहया ओम कुमारी चौधरी 9867022517 

जनशिᲦ आ.िव., दंिगया च᭠दा कुमारी फौ᭔दार 9863291922 

सुवंशी क᭠या आ.िव., अᮢहटी िवरे᭠ᮤ ᮧसाद कुᳶमᭅ 9847203135 

िᮢमᳶूतᭅ आ.िव., ितलौली मिजद अली अंसारी 9860774753 

जनता मा.िव., मनरी नि᭠दनी कुमारी पोखेल (ढकाल) 9867211316 

बालपुरी आ.िव., िपपरा सुरे᭠ᮤ कुमार चौधरी 9867000862 

मह᭠ेᮤ मा.िव., सरावल ᮧदीप कुमार चौधरी 9857045922 

बु᳍᭔योित आ.िव., हाᱫीवन मीना अयाᭅल 9857045048 

िवनोदनीता क᭛डेल आ.िव., दबुौिलया स᭜यनारायण चौधरी 9847588503 

जनता आ.िव., धनगडवा रिव᭠ᮤ कुमार गौड 9857047545 

जनजागृित आ.िव., पुसौली ᮩ᭥हा ᮧसाद पटेल 9817425233 

जनता मा.िव., भुजहवा भीम ᮧसाद मुराउ 9864555700 

१० ०३ 
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मह᭠ेᮤ जनता मा.िव., गडौरी ᮰वण कुमार सहानी 9857045579 

बाि᭨मकᳱ आ.िव., भटविलया अिनल यादव 9867399641 

मदरसा गौिसया िमसबाᱟल ओलुम, लिलतपुर ᳰदपक राय 9867495738 

मदरसा इ᭭लािमया अहले सु᳖ त, बटसार अ᭠जुम अंसारी 9814491857 

मदरसा कादᳯरया नुᱧल उलुम, पुसौली समसाद अली 9804448848 

मदरसा नᱧुल उलुम, मधविलया तािहर ᱟसेन चुᳯरहार 9807558345 

मदरसा अरेिबया अहले सु᳖ त रजाउल उलूम, भुजहवा सरताज अली 9867441563 

पशुपित िशᭃा मि᭠दर, भटविलया रामा᮰य बरई 9805461068 

मदरसा इ᭭लािमया, भुजहवा बालगोिव᭠द िव᳡कमाᭅ 9867558080 

मदरसा इ᭭लािमया हिबवुल ओलुम, पुनाᭅहा जमालु जो᭨हा 9849914353 

बस᭠तपुर जेिनथ ई᭑गिलस बोᳶडᭅ᭑ग ᭭कुल, बासाबसही िव᭬णु ᮧसाद चौधरी 9857081403 

सालबास सनराइज इि᭑लस ᭭कुल, सालबास बालकृ᭬ण ल᭥साल 9847092769 

मुनलाईट एकेडेमी, प᭗खौली कुल नारायण चौधरी 9867488611 

िशवशिᲦ इ᭑गिलस ᭭कुल, सरावल-२, जावा घन᭫याम चौधरी 9848929874 

᭭टारलाईट ई᭑गिलस िव᳒ालय, िभमटाँडी डा. िशवशकंर ब᭭याल 9857045100 

िस᳍ाथᭅ सेके᭠डरी ᭭कुल, गोबरिहया राम च᭠ᮤ चौधरी 9857080315 

अि᭥बका ई᭑गिलस ᭭कुल, लिलतपुर राजᮧुसाद यादव 9821515287 

लिलतपुर िलᳯटल ᭢लावर इ. ᭭कुल, लिलतपुर ᮩ᭥हा यादव 9826444621 

रोशन᭔याित ई᭑गिलस बोᳶडᭅ᭑ग ᭭कुल, गोबरिहया रोिहत कहाँर 9847290958 

लडᭅ बु᳍ इि᭑लस एकाडेमी, गडौरी अशोक कुमार चौधरी 9857053203 

᭢युचर लाइफ इ᭑गिलस ᭭कुल, पुसौली िमराज अली अ᭠सारी 9868241612 

सोिसयल पायिनयर एकाडमेी, भजुहवा नरे᭠ᮤ बहादर ᳲसंह 9804450244 

बदᭅघाट कािलका इ᭑गिलस बोᳶडᭅ᭑ग ᭭कुल, भुजहवा रोहन कुमार यादव 9811587312 
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िव᳒ालय वषᭅ: २०७९ 
   

Sarawal Rural Municipality 5191 5268 10459 

Binod Nita Kandel Adharbhut Vidyalaya 206 153 359 

Madrassa Islamiya Ahalesunnat 61 47 108 

Janata Basic School, Dhanagadawa 243 242 485 

Ambika English Boarding School 102 124 226 

Lalitpur Little Flowar Eb 41 57 98 

Madarasa Gausiya Miss Bahul Olum 69 34 103 

Janata Secondry school Bhujahawa 569 546 1115 

Madrassa Arabiya Ahale Sunnat Rajaul Ulloom 98 56 154 

Madrassa Islamiya 63 36 99 

Pasupati Shikshya Mandir 90 95 185 

Balmiki Basic School 174 139 313 

Social Pioneer Acadamy 30 35 65 

Bardaghat Kalika English Boarding School 47 85 132 

Trimurti Pra Vi Tilauli 39 32 71 

Balpuri Pra V 64 66 130 

Janata Secondary School, Manari 388 268 656 

Star Light Ebs 50 75 125 

Janajagriti Adharbhut Vidyalaya 95 111 206 

Mahendra Janata Ma V Gadauri 245 193 438 

Madarasa Qadariya Nurul Ulum 81 40 121 

Madrasa Nurul Olum 62 85 147 

Gadauri Lord Buddha English Academy 107 118 225 

Future Life English School 24 32 56 

Siddhartha Secondary School, Gobarahiya 238 359 597 

Mahendra Ma V Sarawal 229 196 425 

Buddhajyoti Basic School, Hattiban 46 52 98 

Rosanjyoti Eb 129 181 310 

Saraswati Adharbhut Vidyalaya 16 20 36 

Salbas Sunrise English School 298 341 639 

Jana Shakti Basic School 36 17 53 
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Basantapur Jenith Ebs 300 403 703 

Subanshi Kanya Basic School  Atrahati 105 102 207 

Adarsha Secondary School, Khokharpura 405 448 853 

Basant Ma V Basantpur 318 302 620 

Moonlight Academy 123 178 301 

  

Binod Nita Kandel Adharbhut Vidyalaya 

Madrassa Islamiya Ahalesunnat 

Janata Basic School, Dhanagadawa 

Madarasa Gausiya Miss Bahul Olum 

Janata Secondry school Bhujahawa 

Madrassa Arabiya Ahale Sunnat Rajaul Ulloom 

Madrassa Islamiya 

Pasupati Shikshya Mandir 

Balmiki Basic School 

Trimurti Pra Vi Tilauli 

Balpuri Pra V 

Janata Secondary School, Manari 

Janajagriti Adharbhut Vidyalaya 

Mahendra Janata Ma V Gadauri 

Madarasa Qadariya Nurul Ulum 

Madrasa Nurul Olum 

Mahendra Ma V Sarawal 

Buddhajyoti Basic School, Hattiban 

Saraswati Adharbhut Vidyalaya 

Jana Shakti Basic School 

Subanshi Kanya Basic School  Atrahati 

Adarsha Secondary School, Khokharpura 

Basant Ma V Basantpur 
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आदशᭅ मा.िव., सरावल –१, खोखरपरूा १ छ छ छ छ छ छ रा᮫ो 

बस᭠त मा.िव. सरावल –१, बस᭠तपूर १ छ छ छ छ छ छ रा᮫ो 

सर᭭वती ᮧा.िव. पथरिहया सरावल – १  १ छ छ छ छ छ छैन रा᮫ो 

जनता मा.िव. सरावल –२, मनरी  २ छ छ छ छ छ छ ᳯठकै 

सूवंशी िन.मा.िव. अᮢहटी २ २ छ छ छ छ छ छ ᳯठकै 

िᮢमुᳶतᭅ ᮧा.िव., सरावल –२, ितलौली २ छ छ छ छ छ छैन ᳯठकै 

जनशिᲦ ᮧा.िव. सरावल – २, दिङया  २ छ छ छ छ छ छैन ᳯठकै 

मह᭠ेᮤ मा.िव. सरावल –३,  ३ छ छ छ छ छ छ ᳯठकै 

बालपरूी ᮧा.िव. सरावल –३, िपपरा ३ छ छ छ छ छ छैन ᳯठकै 

ब᳃ू᭔योित ᮧा.िव. सरावल –४, हािᱫवन ४ छ छ छ छ छ छैन ᳯठकै 

िवनोद नीता क᭛डेल िन.मा.िव. सरावल –५, 
दबुौिलया 

५ छ छ छ छ छ छ ᳯठकै 

जनता िन.मा.िव, सरावल –५, धनगडवा ५ छ छ छ छ छ छ ᳯठकै 

जनता मा.िव. सरावल –६, भूजहवा ६ छ छ छ छ छ छ ᳯठकै 

मह᭠ेᮤ जनता मा.िव., सरावल –६, गडौरी ६ छ छ छ छ छ छ ᳯठकै 

जनजागिृत िनमािव, पसुौली ६ छ छ छ छ छ छ ᳯठकै 

᮰ी बाि᭨मकᳱ ᮧा.िव., सरावल –७, 
भटविलया 

७ छ छ छ छ छ छैन ᳯठकै 

: 
मदरसा गौिसया िमसबाᱟल ओलुम सरावल 
–४, लिलतपुर 

४ छ छ छ छ छ छ ᳯठकै 
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मदरसा कादᳯरया नुᱧल उलुम, सरावल – ६, 
पुसौली                                                            

६ छ छ छ छ छ छ ᳯठकै 

मदरसा अरेिबया अहले सु᳖त रजाउल उलूम 
सरावल –६, भुजहवा 

६ छ छ छ छ छ छ ᳯठकै 

पशुपित िशᭃा मि᭠दर, सरावल –७, 
भटविलया 

७ छ छ छ छ छ छैन ᳯठकै 

मदरसा इ᭭लािमया, सरावल –७, भुजहवा ७ छ छ छ छ छ छ ᳯठकै 

मदरसा इ᭭लािमया अहले सू᳖त सरावल –४, 
बटसार  

४ छ छ छ छ छ छ ᳯठकै 

: 
सनराइज ई᭑गिलस बोᳶडᭅ᭑ग ᭭कुल  १ छ छ छ छ छ छ ᳯठकै 

जेिनथ ई᭑गिलस बोᳶडᭅ᭑ग ᭭कुल  १ छ छ छ छ छ छ ᳯठकै 

मूनलाईट एकेडेमी  २ छ छ छ छ छ छ ᳯठकै 

िशवशिᲦ ई᭑गिलस बोᳶडᭅ᭑ग ᭭कुल  २ छ छ छ छ छ छ ᳯठकै 

᭭टार लाइट ई᭑गिलस बोᳶडᭅ᭑ग ᭭कुल  ३ छ छ छ छ छ छ ᳯठकै 

रोशन ᭔योितई᭑गिलस बोᳶडᭅ᭑ग ᭭कुल  ४ छ छ छ छ छ छ ᳯठकै 

अि᭥बका ई᭑गिलस बोᳶडᭅ᭑ग ᭭कुल  ४ छ छ छ छ छ छ ᳯठकै 

सोसल पायिनयर एकेडेमी ४ छ छ छ छ छ छ ᳯठकै 

लडᭅब᳍ु इ᭑गिलस एकेडेमी ६ छ छ छ छ छ छ ᳯठकै 

कािलका ई᭑गिलस बोᳶडᭅ᭑ग ᭭कुल    छ छ छ छ छ छ ᳯठकै 

᭢युचर लाईफ ई᭑गिलस बोᳶडᭅ᭑ग ᭭कुल  ६ छ छ छ छ छ छ ᳯठकै 

लिलतपुर िलᳯटल ᭢लावर ई᭑गिलस 
बोᳶडᭅ᭑ग ᭭कुल 

४ छ छ छ छ छ छ ᳯठकै 

िस᳍ाथᭅ सेके᭛डरी ई᭑गिलस ᭭कुल ४ छ छ छ छ छ छ ᳯठकै 

᮰ोत: सरावल गाउँपािलकाको वास योजना स᭥ब᭠धी सि᭑ᭃ᳙ व᭭तुगत िववरण -२०७७ 
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१. धान, गᱟ, तरकारी, तोरी, मकै, मसुरो, आदी वडा १ देखी ७ स᭥म 

कृिष सेवा के᭠ᮤ, ितलकपुर सरावल १ ितलकपुर  १ र २  २१०० ८००० 

कृिष सेवा शाखा सरावल ३ सरावल वडा १ देखी ७ 
स᭥म 

४००० १५००० 

कृिष सेवा के᭠ᮤ, बडहरा दवुौिलय  सरावल ५ बडरा 
दवुौिलया 

४ र ५ १२०० ४००० 

कृिष सेवा के᭠ᮤ, भुजहवा सरावल ७ भुजहवा  ६ र ७ १५०० ४५०० 

 

 

 

१.ितलकपुर मिहला बचत तथा ऋण सहकारी सं᭭था वडा नं.१ 
२.कोलबृᭃ बचत तथा ऋण सहकारी सं᭭था वडा नं.१ 
३.सानाᳰकसान कृिष सहकारी सं᭭था वडा नं.१ 
४.ल᭯मीनरायण बचत तथा ऋण सहकारी सं᭭था वडा नं.१ 

५.मिहला जागरण बᱟउ᳎े᭫ यीय सहकारी सं᭭था वडा नं.२ 
६.गौतम बु᳍ कृिष सहकारी सं᭭था वडा नं.२ 
७.मनरी आय आजᭅन तथा ऋण सहकारी सं᭭था वडा नं.२ 
८.सरावल बचत तथा ऋण सहकारी सं᭭था वडा नं.३ 
९.कािलका आय आजᭅन बचत तथा ऋण सहकारी सं᭭ था वडा नं.३ 

१०.गोवरिहया कृिष सहकारी सं᭭था वडा नं.४ 
११.सहज बᱟउ᳎े᭫यीय सहकारी सं᭭था वडा नं.४ 
१२.बडहरा दबुौिलया बचत तथा ऋण सहकारी सं᭭ था वडा नं.५ 
१३.ᳰकसान बᱟउ᳎े᭫ यीय सहकारी सं᭭था वडा नं.५ 
१४.स᭠तोषी बचत तथा ऋण सहकारी सं᭭था वडा नं.६ 
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१५.समनता बचत तथा ऋण सहकारी सं᭭था वडा नं.६ 
१६.धन ल᭯मी कृिष सहकारी सं᭭था वडा नं.६ 
१७.साथी बचत तथा ऋण सहकारी सं᭭था वडा नं.७ 
१८ उ᭔वल बचत तथा ऋण सहकारी सं᭭था वडा नं.७ 
१९.जय िभम कृिष सहकारी सं᭭ था वडा नं.७ 

 
   

१ वडा᭭तरीय वाल संजाल वडा नं. १ ११-२० 
२ वडा᭭तरीय वाल संजाल वडा नं. २ ११-२० 
३ वडा᭭तरीय वाल संजाल वडा नं. ३ ११-२० 
४ वडा᭭तरीय वाल संजाल वडा नं. ४ ११-२० 
५ वडा᭭तरीय वाल संजाल वडा नं. ५ ११-२० 
६ वडा᭭तरीय वाल संजाल वडा नं. ६ ११-२० 
७ वडा᭭तरीय वाल संजाल वडा नं. ७ ११-२० 

१। १ नं. वडा ᭭तᳯरय मिहला संजाल  ितलकपरु  १ ११३३ २००० 
२। २ नं. वडा ᭭तᳯरय मिहला संजाल  मनरी  २ १०१८ २००० 
३। ३ नं. वडा ᭭तᳯरय मिहला संजाल  सरावल  ३ १००२ १५०० 
४। ४ नं. वडा ᭭तᳯरया मिहला संजाल  मंगलापुर  ४ ९२३ १००० 
५। ५ नं. वडा ᭭तᳯरय मिहला संजाल  बडहरा दवुौिलया  ५ ६५७ १००० 
६। ६ नं. वडा ᭭तᳯरय मिहला संजाल  रामपुर खडौना  ६ ९७५ ९०० 
७। ७ नं. वडा ᭭तᳯरय मिहला संजाल  भुजहवा  ७ ९२५ १००० 
८। गा.पा. ᭭तᳯरय अ᭠तर पाटᱮ मिहला संजाल 

सरावल 
गा.पा. १–७ ६००० १०००० 

पशु सेवा के᭠ᮤ मनरी  सरावल २, मनरी  १, २ १५०० ३००० 

पशु सेवा शाखा सरावल ३ ३ ५०० १००० 
पशु सेवा स᭥पकᭅ  के᭠ᮤ सरावल ४ ४ र ५ १००० २२०० 
पशु सेवा स᭥पकᭅ  के᭠ᮤ सरावल ६, रामपरुखडौना  ६ र ७ ९०० १८०० 

पशुपालन समुहः ३४ वटा 
पशुज᭠य ᮰ोतको उपयोगको अव᭭थाः रा᮫ो 
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 ᮰ोत: सरावल गाउँपािलकाको वास योजना स᭥ब᭠धी सि᭑ᭃ᳙ व᭭तुगत िववरण -२०७७ 

 : १  

 : ७ वटै वडामा 

 

 

 

 

 

 

 
   

 
    

 

िनजी 
धारा 
सं᭎या 

सावᭅजिनक 
धारा सं᭎या 

िनजी धारा 
सं᭎या 

सावᭅजिनक 
धारा सं᭎या 

० ४८ ४१२ ० २६१ ७१५ ० ० ० ० १४३६ 

० ० ० ० १२३१ ० ० ० ० ० १२३१ 

० ० १९७ २० ४३२ ६३० ० ० ० ० १२७९ 

० ० ० ० ८४७ ३६५ ० ० ० ० १२१२ 

० ० ० २५९ ३५८ २४९ ० ० ० ० ८६६ 

० ० ० ० ८२९ ३७२ ० ० ० ० १२०१ 

० ० ० ० ६४५ ४४१ ० ० ० ० १०८६ 
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३.१ ᭭वा᭭᭝य
१.१ पोषणमैᮢी ᭭वा᭭᭝य सं᭭थाको ᮧितशत १००% १४% 

३.२ िशᭃा
२.१ चार वषᭅ उमेर पुगेका बालबािलका म᭟ये ᮧारि᭥भक बालिवकास कᭃामा भनाᭅ 

भएका बालबािलकाको ᮧितशत 
१००% ९४% 

२.२ ᮧारि᭥भक बालिवकास के᭠ᮤमा भएका सहजकताᭅहᱧ म᭟ये पोषण स᭥ब᭠धी 
अिभमुखीकरण।तािलम ᮧा᳙ गरेका सहजकताᭅहᱧको ᮧितशत 

१००% ४९% 

२.३ आधारभूत िशᭃा (१ देिख कᭃा ८ स᭥म) पुरा गनᱷ बालबािलकाको ᮧितशत १००% ८२% 
२.४ ᭭थानीय तहले बनाएको ᭭थानीय पाᲹᮓममा पोषण तथा बाल अिधकार स᭥ब᭠धी 

िवषय समावशे 
गरेको गरेको 

२.५ िव᳒ालय ᳰदवा खाजामा ᭭थानीय ᭭तरमा उपल᭣ध पोषणयᲦु खा᳒व᭭तुको ᮧयोग 
गनᱷ िव᳒ालयको ᮧितशत 

≥९०% ४५% 

२.६ िव᳒ालय ᳞व᭭थापन सिमित, अिभभावक-िशᭃक-िव᳒ाथᱮ लगायत 
सरोकारवालको सहभािगतामा पोषण ᳰदवस।स᳙ाह मनाउने िव᳒ालयको ᮧितशत 

≥९०% ५०% 

३.३ मिहला तथा बालबािलका 
३.१ ᭠याियक सिमित, ᮧहरी, एक᳇ार संकट ᳞व᭭थापन के᭠ᮤमा दताᭅ भएका लिै᭑गक 

ᳲहंसाका घटनाम᭟ये फᲮौट भएका घटनाको ᮧितशत

≥८०% ८०% 

३.२ मिहनाबारी ᱟँदा ᭭वा᭭᭝य र सुरᭃाको दिृ᳥कोणले जोिखमयᲦु ᭭थानमा राᲧे 
घरधुरीको ᮧितशत 

० ० 

३.३ २० वषᭅ उमेर नपु᭏दै बᲬा ज᭠माउने मिहलाको सं᭎या ० ६% 

३.४ सुनौला हजार ᳰदनका घरपᳯरवारका सासू।बुहारी वा ᮰ीमान।᮰ीमती बीच पोषण 
स᭥ब᭠धी अनुिशᭃण भएका वडाको ᮧितशत 

१००% १००% 

३.५ वडामा गठन भएका युवा। बालसᲳालका सद᭭यलाई पोषण स᭥ब᭠धी 
अिभमुखीकरण गᳯरएका वडाको ᮧितशत 

≥9०% ५७% 

३.४ खानेपानी तथा सरसफाइ 
४.१ आधारभूत खानेपानी सेवा उपल᭣ध भएका घरधुरीको ᮧितशत १००% ९०% 
४.२ आधारभूत सरसफाई सेवा उपल᭣ध भएका घरधुरीको ᮧितशत १००% ४२% 
४.३ शौचालय गएपिछ, बालबािलकाको ᳰदशा धोएपिछ, खाना खानु अिघ, 

बालबािलकाकालाई दधू खुवाउनु अिघ, फोहोर चलाएपिछ साबनुपानीले हातधुन े
पᳯरपाटीको िवकास भएको घरधुरीको ᮧितशत 

१००% ९०% 

४.४ आधारभूत खानेपानी सेवा उपल᭣ध भएका सं᭭थाको ᮧितशत १००% १००% 
४.५ आधारभूत सरसफाई सेवा उपल᭣ध भएका सं᭭ थाको ᮧितशत १००% ९०% 

३.५ कृषी िवकास 
५.१ करेसाबारी भएका घरधुरी म᭟ये सागस᭣जी, तरकारी तथा फलफूल उ᭜पादन गरेका 

घरपᳯरवारको ᮧितशत 
≥८०% ६०% 
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५.२ अ᳖, सागस᭣जी, गडेागडुी, फलफुल लगायतका खानाको िनयिमत उपभोग गनᱷ 
घरधुरीको ᮧितशत 

≥८०% ८०% 

५.३ ᭭थानीय᭭तरमा पाईने रैथाने बाली ᮧव᳍ᭅन स᭥ब᭠धी कायᭅᮓम सᲱालन भएको भएको 
५.४ खा᳒ ᭭व᭒छता र गुण᭭तर पᳯरᭃण (Food hygiene and quality testing) को 

बजार अनुगमन भएको पटक (वाᳶषᭅक) 

≥३ २ 

३.६ पशुप᭠छी िवकास 
६.१ ᳞वि᭭थत पशुपᭃंी पालन गरी उपभोग गनᱷ कृषक घरपᳯरवारको ᮧितशत ≥८०% ४३% 

६.२ दधू ज᭠य पदाथᭅहᱧ (दधू, दही,  िघउ, पनीर, चीज), अ᭛डा तथा मासुज᭠य 
(माछा।मासु) िनयिमत उपभोग गनᱷ घरपᳯरवारको ᮧितशत 

≥८०% ७५% 

६.३ पशुज᭠य खा᳒व᭭तु (ᮧित᳞िᲦ वाᳶषᭅक दघू ९१ िल., मासु १४ के.जी, अ᭛डा १५० 
वटा) उपल᭣धता भएको पᳯरवारको ᮧितशत 

≥९०% ७५% 

३.७ शासकᳱय ᮧब᭠ध 
७.१ गाउँपािलका᭭तरीय पोषण तथा खा᳒ सुरᭃा िनदᱷशक सिमितको बैठकको सं᭎या ≥२ ३ 
७.२ वडा᭭तरीय पोषण तथा खा᳒ सुरᭃा सहजीकरण सिमितको बठैकको सं᭎या ≥२ १ 
७.३ ᭭थानीय तहको आविधक योजना तथा वाᳶषᭅक कायᭅᮓममा बᱟᭃेᮢीय पोषण 

योजना अनुसारका कायᭅᮓम समावेश 
भएको भएको 

७.४ गाउँपािलकाले अनुदान तथा आ᭠तᳯरक आयबाट पोषण कायᭅᮓमका लािग बजेट 
िविनयोजन 

गरेको गरेको 

७.५ पोषण स᭥ब᭠धी कायᭅᮓमको सम᭠वय र सहजीकरण गनᭅ बᱟᭃेᮢीय पोषण योजनाल े
गरेको ᳞व᭭था बमोिजमको सिचवालयको ᳰᮓयाशीलता 

रहेको रहेको 

७.६ ᭭थानीय तहको पोषण पा᳡ᭅिचᮢ तयार गरी िनयिमत अ᳒ाविधक गरेको गरेको 
७.७ ᭭थानीय तहमा पोषण कनᭅरको ᭭थापना भएको भएको 
७.८ गाउँकायाᭅपािलकामा छुᲵै ᭭तनपान कᭃको ᳞व᭭था भएको भएको 
७.९ ᭭थानीय िवपद ् ᳞व᭭थापन योजनामा िवपद पूवᭅ र िवपद प᳟ात गᳯरने पोषण 

केि᭠ᮤत पूवᭅ तयारीको योजना समावेश 
भएको भएको 

७.१० बाल पोषण भᱫा िवतरणको समयमा बालपोषणको मह᭜व र उᲬतम सदपुयोग 
स᭥ब᭠धी सचेतना।अिभमुखीकरण पाउने अिभभावकको ᮧितशत 

≥९०% ०% 
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᭭वा᭭᭝य सं᭭था: 

ितलकपरु 
᭭वा.चौकᳱ 

मनरी 
᭭वा.चौकᳱ 

सरावल 
᭭वा.चौकᳱ 

मंगलापुर 
सा.᭭वा.इकाई 

ब.दबुौिलया 
᭭वा.चौकᳱ 

रा.खडौना 
᭭वा.चौकᳱ 

भुजहवा 
᭭वा.चौकᳱ 

१ ०.० ०.० ०.० ०.० ०.० ०.० ०.० 
२ ०.० १.० ०.० ०.५ ०.० ०.० १.० 
३ ०.० १.० ०.० १.० ०.५ ०.० ०.५ 
४ १.० १.० १.० १.० १.० १.० १.० 
५ १.० १.० १.० १.० १.० १.० १.० 
६ १.० १.० १.० १.० १.० १.० १.० 
७ १.० १.० १.० १.० १.० १.० १.० 
८ १.० १.० १.० १.० १.० १.० १.० 
९ १.० १.० १.० १.० १.० १.० १.० 

१० १.० १.० १.० १.० १.० १.० १.० 
११ १.० १.० १.० १.० १.० १.० १.० 
१२ १.० १.० १.० १.० १.० १.० ०.५ 
१३ १.० १.० १.० १.० १.० १.० १.० 
१४ ०.० १.० ०.० ०.० ०.० ०.० ०.० 
१५ १.० १.० १.० १.० १.० १.० १.० 
१६ १.० १.० १.० १.० १.० १.० १.० 

 

१५ देखी १६  पोषणमैᮢी घोषणाका लािग यो᭏य 
१३ देखी १४ पोषणमैᮢी उ᭠मुख ᭭वा᭭᭝य सं᭭था 
१२ वा सो भ᭠दा कम पोषणमैᮢी उ᭠मुख नभएको 
 

सूचकहᱧ: 

१ गभᭅवती मिहलाले कि᭥तमा ८ पटक पूवᭅ ᮧसूित जाँच गरेको ᮧितशत >९० १ 

८०-९० ०.५ 
<८० ० 

२ गभᭅवती मिहलाले कि᭥तमा ३ पटक उᱫर ᮧसूित जाँच गरेको ᮧितशत >९० १ 

८०-९० ०.५ 
<८० ० 

३ गभᭅवती मिहलाले गभᭅ अविधभर १८० चᳰᲥ आइरन फोिलक एिसड 
चᳰᲥ खाएको ᮧितशत 

>९० १ 

८०-९० ०.५ 
<८० ० 

४ ᭭वा᭭᭝य सं᭭थामा सु᭜केरी गराएका मिहलाहᱧको ᮧितशत >९० १ 

८०-९० ०.५ 
<८० ० 
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५ ᭭वा᭭᭝य सं᭭थामा ज᭠म भएका बालबािलका म᭟ये ज᭠मेको १ घ᭛टािभᮢ 
᭭तनपान सुᱧवात गनᱷ िशशुको ᮧितशत 

>९० १ 

८०-९० ०.५ 
<८० ० 

६ ६ देिख ५९ मिहनाका बालकािलकाले वषᭅमा दईु पटक िभटािमन ए 
᭍या᭡सुल पाएको ᮧितशत 

>९० १ 

८०-९० ०.५ 
<८० ० 

७ १२ देिख ५९ मिहनाका बालकािलकाहᱧले वषᭅमा दईु पटक जुकाको 
औषधी पाएको ᮧितशत 

>९० १ 

८०-९० ०.५ 
<८० ० 

८ २४ मिहनास᭥मका बालकािलकाले िनयिमत वृि᳍ अनुगमन गरेको 
औसत पटक 

>१८ १ 

१५-१८ ०.५ 
<१८ ० 

९ वृि᳍ अनुगमनका लािग दताᭅ भएका बालबािलका म᭟ये ज᭠मे देिख ६ 
मिहनास᭥म पूणᭅ ᭭तनपान गराएको ᮧितशत 

>९० १ 

८०-९० ०.५ 
<८० ० 

१० वृि᳍ अनुगमनका लािग दताᭅ भएका बालबािलका म᭟ये ६ मिहनाप᳟ात 
᭭तनपानका साथै समयमै थप खानाको सुᱧवात गरेको ᮧितशत 

>९० १ 

८०-९० ०.५ 
<८० ० 

११ वृि᳍ अनुगमनका लािग दताᭅ भएका बालबािलका म᭟ये कम तौल भएका 
बालबािलकाको ᮧितशत 

<५ १ 

५-१० ०.५ 
>१० ० 

१२ कम तौलका िशशुको ज᭠म ᮧितशत <५ १ 

५-१० ०.५ 
>१० ० 

१३ पूणᭅ खोपयुᲦ ᭭वा᭭᭝य सं᭭था भएको भएको १ 
नभएको ० 

१४ पूणᭅ माᮢामा (१८० ᭭याचेट) बालिभटा पाएका बालबािलकाको 
ᮧितशत 

>९० १ 

८०-९० ०.५ 
<८० ० 

१५ बालबािलकालाई झाडा पखाला लागेको बेला ᳲजंक चᲥᳱ र पुनᭅजिलय 
झोल खुवाउने गरेको 
ᮧितशत 

>९० १ 

८०-९० ०.५ 
<८० ० 

१६ २६ ह᳙ास᭥म आईरन फोिलक एिसड चᲥᳱ पाएका ᳰकशोरीको ᮧितशत >९० १ 

८०-९० ०.५ 
<८० ० 
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  अ᭟यᭃ सुखाडी ᮧसाद चौधरी सरावल गा.पा.-४ ९८५७०४५८११ 

  उपा᭟यᭃ बासमित हᳯरजन सरावल गा.पा.-४ ९८२१४३९६८४ 
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 सुनौला हजार ᳰदनका आमाहᱧलाई पोषण 
िवषयका अिभमुखीकरण कायᭅᮓम, सरावल-६ 

 िव᳒ालयमा ᭭व᭭थकर खान ᮧदशᭅनी तथा 
अिभमुखीकरण कायᭅᮓम, सरावल-२ 

 पोषण ᮧवधᭅन समुहमा उ᳒मिशलता र पोषण 
ᮧवधᭅन अिभमुखीकरण, सरावल-४ 

 समुदाय᭭तरमा पोषण अव᭭था लेखाजोखा 
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 ᳰकशोरी अईरन चᲥᳱ र फोिलक एिसड िवतरण 
स᭥ब᭠धी िशᭃकहᱧलाई अिभमुिखकरण कायᭅᮓम 

 गा.पा. अ᭠तगᭅत बᳺथᲈग से᭠टरमा ᮧसूती ᱟने 
मिहलालाई िनश᭨ुक ए᭥बुले᭠स सेवा 

 राि᳦य िभटािमन ‘ए’ तथा जुकाको औषधी 
िवतरण अिभयान 
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 ᭭तनपान कᭃ ᭭थापना र 
᳞व᭭थापन 

 ᳰकशोरᳰकशोरी लिᭃत पोषण 
सचेतना कायᭅᮓम 

 सुनौला हजार ᳰदनका 
घरपᳯरवारमा सासु बुहारी बीच 
पोषण स᭥ब᭠धी अनुिशᭃण 
कायᭅᮓम 
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 गभᭅवती आमाहᱧलाई ᭭वा᭭᭝य सं᭭ था 
माफᭅ त िनशु᭨क झुल िवतरण 

 माघी मेलामा कृषी ᮧदशᭅनी 
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 सरावल èवाèØय चौकȧमा पोषण 

कन[र èथापना, सरावल-३ 

 गा.पा. ͧभğको बͬथɍग सेÛटरमा 

Ĥसुतीहुनेलाई उƣम पोषण झोला  
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 बालÈलबमा पोषण 

सचेतना काय[Đम 

 èवाèØयकमȸहǽलाई 

वहृत पोषण Üयाकेज 

¢मता अͧभवɮृधी 

काय[Đम 
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 ᭭वा᭭᭝य आमा समुहमा गभᭅवतीहᱧलाई जीवन सुरᭃा स᭥ब᭠धी तािलम 
 गा.पा.᭭तरीय पोषण तथा खा᳎ सुरᭃा िनदᱷशक सिमितको वैठक 
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 पोषण सुधारकोलािग िवप᳖ समुदायका मिहला समुह वा सहकारीहᱧलाई िवप᳖ सद᭭यहᱧको 
आयआजᭅन सुधार कायᭅᮓमको गनᭅ अनुदान, सरावल-२ 

 पोषण स᭥ब᭠धी सूचनामुलक ᭢ले᭍स बोडᭅ िनमाᭅण, सरावल-६ 
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 मिहनावारी ᭭व᭒᭓ता ᳰदवसको अवसरमा अ᭠तरᳰᮓया᭜मक सचेतना कायᭅᮓम, सरावल-२  
 पोषण सुधारका लािग िव᳒ालयमा खानपानी तथा सरसफाइ योजना िनमाᭅण, सरावल-३ 
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 सुनौलो हजार ᳰदनका आमाहᱧलाई सरसफाइको मह᭜व दशाᭅउँदै सरसफाई सामᮕी िवतरण 

 सु.ह.ᳰद.आ.लाई पोषण िवषयक एकᳱकृत तािलम तथा पोषण सुधार कायᭅयोजना िनमाᭅण 
कायᭅᮓम 
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 सुनौला हजार ᳰदनका आमाहᱧलाई सरसफाइ सचेतीकरण तथा ᳰफ᭨टर िवतरण कायᭅᮓम 
 पोषणमैᮢी ᭭थानीय शासनको गाउँपािलका ि᭭थितपᮢ तयारी वैठक 


