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१.सरावल गाउँपाͧलकाको संͯ ¢Üत पǐरचय 
नेपालमा पिहलोपटक भएको संिवधान सभाबाट संिवधान िनमाᭅण भई सᳰदयौ देिख रहेको एका᭜मक तथा केि᭠ᮤकृत 
शासन ᳞व᭭थाबाट संघीय लोकताि᭠ᮢक गणत᭠ᮢ मलुकुको ᱧपमा ᱧपा᭠तरण गनᱷ ᮓममा नयाँ ᳞व᭭था गᳯरएका ७५३ 
᭭थानीय तह म᭟य ेनवलपरासी (बदᭅघाट - सु᭭ता पि᳟म) िज᭨लामा ७ ᭭थानीय तहको ᳞व᭭था भएको छ | जस म᭟य े

सरावल गाउपािलका चुरे पहाड देिख भारतको िसमानास᭥मको भभुाग ओगटेको अ᭜य᭠तै स᭥भावन बोकेको सु᭠दर, उवᭅर 

भूिम, औधोिगक, कृिष, पयᭅटन र ᳞ापारको ᮧचरु स᭥भावना रहकेो ᭃेᮢ हो | सािवक ितलकपरु, मनरी, सरावल, 

बडहरादबुौिलया, रामपुर खडौना र भुजहवा गा.िव.स. िमलाएर सरावल गाउँपािलका गठन भएको हो | यसको के᭠ᮤ 

सािवक सरावल गा.िव.स. को कायाᭅलयमा रहकेो छ | २०७८ को जनगणना अनुसार ४२,२०७ जनसंया रहेको यस 

गाउँपािलकाको ᭃेᮢफल ७३.१९ वगᭅ ᳰक. िम. छ | यस गाउँपािलकाको पुवᭅमा ᮧतापपरु र बदᭅघाट नगरपािलका, 

पि᳟ममा पाि᭨हन᭠दन गाउँपािलका र रामᮕाम नगरपािलका उᱫरमा बदᭅघाट र सुनवल नगरपािलका, दिᭃणमा भारत 

पदᭅछ | जातीय, भािषक र सां᭭कृितक िविवधता िभᮢको एकता िवशेषताको ᱧपमा रहकेो यस गाउँपािलकाको मुय पेशा 

कृिष भएपिन ᳞ापार,  सरकारी अधᭅसरकारी र वैदेिशक रोजगारी आᳶथक ᮰ोतको ᱧपमा रहकेो छ l 
 

१.१ पाͧलकाको भौगोͧलक èवǾप 

१.१.१ भौगोͧलक अविèथǓत 

अ±ांश :  २७.५०४८८०८६“देिख२७.५०४७०६९०“ 

दशेाÆतर :  ८३.७२९१०२१४” दिेख ८३.७२९४३५४०” 

उचाई :  समÆुþी सतहवाट १२३.५३ िमटर 

हावापानी :              उÕण ÿदशेीय 

नदी :  भलुही खोला, धनेवा खोला, झरही खोला, हòलासी खोला 

मु́ यजात जाित : थाŁ, मधशेी, āाĺण, मगर,दिलत 

धमª :  िहÆद,ु बौĤ, िøिĲयन, इÖलाम आिद । 

जिमन :  समथर 

 

१.१. .२ ऐǓतहाͧसक ͬचनारȣ तथा नामाकरण 

हाल सरावल गाउकायªपािलकाको कायाªलय रहकेो Öथान सािवकको सरावल गा.िव.सको केÆþ रहकेो र सोही नामवाट यस 

गाउपािलकाको नाम सरावल गाउपािलका रहकेो । 
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१.१.३ राजनीǓतक अविèथǓत 

ÿदशे  : लुिÌबनी  

िजÐला  :   नवलपरासी (व.स.ुप) 

िनवाªचन±ýे : संघीय िनवाªचन ±ýेः-          २    
                               ÿदशेसभा िनवाªचन ±ेý :-      ४  

 

१.१.४ पाͧलकादेखी ͪवͧभÛन वडासàमाको दरुȣ 

qm=;= b]lv ;Dd ls=ld= 

! पािलका वडा नं. १ १५ 
@ पािलका वडा नं. २ १० 
# पािलका वडा नं. ३ ० 
$ पािलका वडा नं. ४ ७ 
५ पािलका वडा नं. ५ १० 
६ पािलका वडा नं. ६ २५ 
७ पािलका वडा नं. ७ ३५ 

 
 

१.१.५ भू-उपयोगको िèथती 
 qm=;+= ljj/0f If]qkmn -ju{{ ls=ld=_ k|ltzt 

! s'n If]qkmn ७३.१९  

@ s'njg If]q ७.५ १० 

# sl[if If]q ४९.३६ ६८.३ 

४ पोखरी ०.२३ ०.३ 

% नᳰद १.७८ २.३८ 

^ घडेरी ९.६७ १२.९६ 

७ रोड ४.६४ ६.२३ 
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१.२ पाͧलकाको जनसंÉया ͪववरण 

Ward No. 
Population 

Male Female 

1 3143 3584 

2 3081 3363 

3 3014 3088 

4 2874 3022 

5 2186 2258 

6 3305 3372 

7 2934 2983 

Total 
20537 21670 

42207 

 
Category by caste/ethnic-groups and sex 

(%) 
Both Sexes Male Female 

Tharu 32.9 32.5 33.4 

Chamar/Harijan/Ram 10.5 10.7 10.3 

Musalman 10 10.1 9.9 

Yadav 8.3 8.5 8.1 

Kewat 7.9 8 7.9 

Brahman - Hill 4.6 4.2 4.9 

Teli 3.9 4 3.9 

Rajbhar 2.3 2.3 2.2 

Kahar 2 2.1 1.9 

Koiri/Kushwaha 1.3 1.4 1.3 

᮰ोत: National Population and Housing Census 2021 
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२. पाͧलकामा èथानीय शसुासन, ͧश¢ा, मǑहला तथा बालबाͧलका, खानेपानी तथा 
सरसफाई, कृͪष ͪवकास, पशसेुवा र èवाèØयको अवèथा 

२.१ èवाèØय ¢ेğ 

२.१.१. èवाèØय संèथाको ͪववरण 

ᮓ. 

स.ं 
᭭वा᭭᭝य सं᭭ था ठेगाना सं᭭ था ᮧमखु स᭥पकᭅ  न.ं 

१. सरावल ᭭वा᭭᭝य शाखा सरावल गा.पा ओम नारायण 
देवकोटा 9847545810 

२. ितलकपुर ᭭वा᭭᭝य चौकᳱ सरावल-०१ ठाने᳡र पा᭛डेय 9847205404 
३. मनरी ᭭वा᭭᭝य चौकᳱ सरावल-०२ िनलक᭛ठ भ᭛डारी 9847050469 
४. सरावल ᭭वा᭭᭝य चौकᳱ सरावल-०३ सुमन प᭠त 9857064234 
५. मंगलापुर सा.᭭वा᭭᭝य इकाई सरावल-०४ अदालत चौधरी 9869586812 
६. बडहरा दबुौिलया ᭭वा᭭᭝यचौकᳱ सरावल-०५ िवजय कुमार 

चौधरी 9847210737 

७. रामपुर खडौना ᭭वा᭭᭝य चौकᳱ सरावल-०६ रामशर णधोिव 9847080476 
८. भुजहवा ᭭वा᭭᭝य चौकᳱ सरावल-०७ ᱧप नारायण यादव 9847081042 
९. मनरी आयुवᱷद औषधाल सरावल-०२ स᭠तोष कुमार 

कहार 9867400610 

!. dlxnf :jf:Yo :jo;]ljsf ५५ जना 

@. Uffp3/ SnLgLs २० वटा 

#. Vf]fk SnLgLs २७ वटा 
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२.१.२ पाͧलका ͧभğ मÚयम तथा कडा कुपोषण िèथǓत 

qm= 
; 

Jf8fsf] gfd 

dWodvfnsf] s'kf]if0f ePsf 
jfnjflnsfsf] ;+Vof 

s8f vfnsf] s'kf]if0f 
ePsfjfnjflnsfsf] ;+Vof 

) b]vL !! !@ b]vL @# dlxgf ) b]vL !! 
!@ b]vL @# 

dlxgf 
१. वडा नं. १ ० ४ १ २ 

२. वडा नं. २ ३ ३ ० २ 
३. वडा नं. ३ २ ५ २ ३ 
४. वडा नं. ४ ० २ ० ३ 
५. वडा नं. ५ १ २ ० २ 
६. वडा नं. ६ ५ १३ ४ ३ 
७. वडा नं. ७ ५ १२ ० १ 

 
 
 

२.२ ͧश¢ा ¢ेğ 

२.२.१ ͧश¢ा सेवाकेÛġको ͪववरण 

सामुदाियक िव᳒ालय िनिज िव᳒ालय 

२३ १२ 
 

िव᳒ालय सामुदाियक सं᭭थागत 
ᮧा.िव. १३ ६ 
िन.मा.िव. ४ २ 
मा.िव. ६ ४ 
उᲬा मा.िव. ४ ० 
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२.२.२ ͪवɮयाथȸ संÉया 

िव᳒ालय वषᭅ:२०७९ 

िस.न.ं िव᳒ालयको नाम 
िव᳒ाथᱮ संया 

केटी केटा ज᭥मा 

  Sarawal Rural Municipality 5191 5268 10459 

1 Binod Nita Kandel Adharbhut Vidyalaya 206 153 359 

2 Madrassa Islamiya Ahalesunnat 61 47 108 

3 Janata Basic School, Dhanagadawa 243 242 485 

4 Ambika English Boarding School 102 124 226 

5 Lalitpur Little Flowar Eb 41 57 98 

6 Madarasa Gausiya Miss Bahul Olum 69 34 103 

7 Janata Secondry school Bhujahawa 569 546 1115 

8 Madrassa Arabiya Ahale Sunnat Rajaul Ulloom 98 56 154 

9 Madrassa Islamiya 63 36 99 

10 Pasupati Shikshya Mandir 90 95 185 

11 Balmiki Basic School 174 139 313 

12 Social Pioneer Acadamy 30 35 65 

13 Bardaghat Kalika English Boarding School 47 85 132 

14 Trimurti Pra Vi Tilauli 39 32 71 

15 Balpuri Pra V 64 66 130 

16 Janata Secondary School, Manari 388 268 656 

17 Star Light Ebs 50 75 125 

18 Janajagriti Adharbhut Vidyalaya 95 111 206 

19 Mahendra Janata Ma V Gadauri 245 193 438 

20 Madarasa Qadariya Nurul Ulum 81 40 121 

21 Madrasa Nurul Olum 62 85 147 

22 Gadauri Lord Buddha English Academy 107 118 225 

23 Future Life English School 24 32 56 

24 Siddhartha Secondary School, Gobarahiya 238 359 597 

25 Mahendra Ma V Sarawal 229 196 425 

26 Buddhajyoti Basic School, Hattiban 46 52 98 

27 Rosanjyoti Eb 129 181 310 

28 Saraswati Adharbhut Vidyalaya 16 20 36 

29 Salbas Sunrise English School 298 341 639 

30 Jana Shakti Basic School 36 17 53 

31 Basantapur Jenith Ebs 300 403 703 
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32 Subanshi Kanya Basic School  Atrahati 105 102 207 

33 Adarsha Secondary School, Khokharpura 405 448 853 

34 Basant Ma V Basantpur 318 302 620 

35 Moonlight Academy 123 178 301 

 

२.२.३ Ǒदवाखाजा लागु भएको ͪवɮयालय  

l;=g= ljBfnosf] gfd 

1 Binod Nita Kandel Adharbhut Vidyalaya 

2 Madrassa Islamiya Ahalesunnat 

3 Janata Basic School, Dhanagadawa 

4 Madarasa Gausiya Miss Bahul Olum 

5 Janata Secondry school Bhujahawa 

6 Madrassa Arabiya Ahale Sunnat Rajaul Ulloom 

7 Madrassa Islamiya 

8 Pasupati Shikshya Mandir 

9 Balmiki Basic School 

10 Trimurti Pra Vi Tilauli 

11 Balpuri Pra V 

12 Janata Secondary School, Manari 

13 Janajagriti Adharbhut Vidyalaya 

14 Mahendra Janata Ma V Gadauri 

15 Madarasa Qadariya Nurul Ulum 

16 Madrasa Nurul Olum 

17 Mahendra Ma V Sarawal 

18 Buddhajyoti Basic School, Hattiban 

19 Saraswati Adharbhut Vidyalaya 
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20 Jana Shakti Basic School 

21 Subanshi Kanya Basic School  Atrahati 

22 Adarsha Secondary School, Khokharpura 

23 Basant Ma V Basantpur 

 

२.२.४ ͪवɮयालयको सरसफाइको ͪववरण 

ø स िवīालयको नाम वड
ा शौचालय 

छ/ छैन 

लै
िगं

क
 मै

ýी
 

पानीको 
ÓयवÖथा 

अपाङ्गमýैी 
सिुवधा 

हात 
धनेु 

सिुवधा 

मिहनावारी 
ÓयवÖथापन 

सिुवधा 

सरसफाइको 
अवÖथा 

१ cfbz{ df=lj=, ;/fjn –!, 
vf]v/k"/f 

१ छ छ छ छ छ छ राăो 

२ a;Gt df=lj= ;/fjn –!, 
a;Gtk"/ 

१ छ छ छ छ छ छ राăो 

३ ;/:jtL k|f=lj= ky/lxof ;/fjn 
– !  

१ छ छ छ छ छ छैन राăो 

४ 
hgtf df=lj= ;/fjn –@, dg/L  

२ छ छ छ छ छ छ िठकै 

५ 
;"j+zL lg=df=lj= cqx6L @ 

२ छ छ छ छ छ छ िठकै 

६ 
lqd'lt{ k|f=lj=, ;/fjn –@, ltnf}nL 

२ छ छ छ छ छ छैन िठकै 

७ hgzlQm k|f=lj= ;/fjn – @, 
blªof  

२ छ छ छ छ छ छैन िठकै 

८ 
dx]Gb| df=lj= ;/fjn –#,  ३ 

छ छ छ छ छ छ िठकै 

९ 
afnk"/L k|f=lj= ;/fjn –#, lkk/f ३ 

छ छ छ छ छ छैन िठकै 

१० a"¢Hof]lt k|f=lj= ;/fjn –$, 
xflQjg ४ 

छ छ छ छ छ छैन िठकै 

११ ljgf]b gLtf s08]n lg=df=lj= 
;/fjn –%, b'af}lnof ५ 

छ छ छ छ छ छ िठकै 

१२ hgtf lg=df=lj, ;/fjn –%, 
wgu8jf ५ 

छ छ छ छ छ छ िठकै 

१३ 
hgtf df=lj= ;/fjn –^, e"hxjf ६ 

छ छ छ छ छ छ िठकै 
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१४ dx]Gb| hgtf df=lj=, ;/fjn –^, 
u8f}/L ६ 

छ छ छ छ छ छ िठकै 

१५ hghfu[lt lgdflj, k';f}nL ६ छ छ छ छ छ छ िठकै 

१६ >L aflNdsL k|f=lj=, ;/fjn –&, 
e6jlnof ७ 

छ छ छ छ छ छैन िठकै 

  

wfld{s ljBfno: 

१७ 
db/;f uf}l;of ld;afx'n cf]n'd 
;/fjn –$, nlntk'/ ४ 

छ छ छ छ छ छ िठकै 

   
       

१८ 

db/;f sfbl/of g'?n pn'd, 
;/fjn – ^, k';f}nL                                                            

६ 
छ छ छ छ छ छ िठकै 

१९ 

db/;f c/]laof cxn] ;'Ggt 
/hfpn pn"d ;/fjn –^, e'hxjf 

६ 
छ छ छ छ छ छ िठकै 

२० 
kz'klt lzIff dlGb/, ;/fjn –&, 
e6jlnof ७ 

छ छ छ छ छ छैन िठकै 

२१ 
db/;f O:nfldof, ;/fjn –&, 
e'hxjf ७ 

छ छ छ छ छ छ िठकै 

२२ 

db/;f O:nfldof cxn] ;"Ggt 
;/fjn –$, a6;f/  

४ 
छ छ छ छ छ छ िठकै 

  

;+:yfut ljBfno: 

२३ ;g/fOh O{ª\uln; af]l8{ª\u :s'n  १ 
छ छ छ छ छ छ िठकै 

२४ h]lgy O{ª\uln; af]l8{ª\u :s'n  १ छ छ छ छ छ छ िठकै 

२५ d"gnfO{6 Ps]8]dL  २ छ छ छ छ छ छ िठकै 

२६ lzjzlQm O{ª\uln; af]l8{ª\u :s'n  २ 
छ छ छ छ छ छ िठकै 

२७ 
:6f/ nfO6 O{ª\uln; af]l8{ª\u 
:s'n  ३ 

छ छ छ छ छ छ िठकै 

२८ 
/f]zg ǛोितO{ª\uln; af]l8{ª\u 
:s'n  ४ 

छ छ छ छ छ छ िठकै 

२९ clDasf O{ª\uln; af]l8{ª\u :s'n  ४ 
छ छ छ छ छ छ िठकै 
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३० 
;f];n kfolgo/ Ps]8]dL 

४ 
छ छ छ छ छ छ िठकै 

३१ n8{a'4 Oª\uln; Ps]8]dL ६ छ छ छ छ छ छ िठकै 

३२ sflnsf O{ª\uln; af]l8{ª\u :s'n    
छ छ छ छ छ छ िठकै 

३३ 
ˆo'r/ nfO{km O{ª\uln; af]l8{ª\u 
:s'n  ६ 

छ छ छ छ छ छ िठकै 

३४ 
लिलतपुर िलिटल ɢावर ईǀिलस 
बोिडŊǀ ˋुल ४ 

छ छ छ छ छ छ िठकै 

३५ 
l;4fy{ ;]s]G8/L O{ª\uln; :s'n 

४ 
छ छ छ छ छ छ िठकै 

᮰ोत: सरावल गाउँपािलकाको वास योजना स᭥ब᭠धी सि᭑ᭃ᳙ व᭭तगुत िववरण -२०७७ 

 

२.३ कृषी ¢ğे 
२.३.१ कृषी वालȣ ͪववरण: 

Đ.स.ं Jfflnx? Jf8fx? 

१. धान, गᱟ, तरकारी, तोरी, मकै, मसुरो, आदी वडा १ दखेी ७ स᭥म 

२.३.२ कृषी सेवा केÛġको ͪववरण 

l;=g++= 
;]jf s]Gb| tyf ;d'xsf 

gfd 
/x]sf] :yfg Jf8f se/]h 

3/w'/L 
se/]h 

nfeflGjt 
hg;+Vof 

! s[lif ;]jf s]Gb|, ltnsk'/ ;/fjn ! 
ltnsk'/  

! / @  २१)) ८))) 

@ s[lif ;]jf zfvf ;/fjn # ;/fjn वडा १ देखी ७ 
स᭥म 

४०)) १५))) 

#= s[lif ;]jf s]Gb|, a8x/f 

b'jf}lno  

;/fjn % a8/f 
b'jf}lnof 

$ / % १२)) ४००० 

$ s[lif ;]jf s]Gb|, e'hxjf ;/fjn & e'hxjf  ^ / & !५)) ४५)) 
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२.४ मǑहला तथा बालबाͧलका ¢ेğ 

२.४.१ सहकारȣ संèथाको ͪववरण  

१.ितलकपुर मिहला बचत तथा ऋण सहकारी सं᭭था वडा नं.१ 
२.कोलबृᭃ बचत तथा ऋण सहकारी सं᭭था वडा नं.१ 
३.सानाᳰकसान कृिष सहकारी सं᭭था वडा नं.१ 

४.ल᭯मीनरायण बचत तथा ऋण सहकारी सं᭭था वडा नं.१ 
५.मिहला जागरण बᱟउे᭫यीय सहकारी सं᭭था वडा नं.२ 
६.गौतम बु कृिष सहकारी सं᭭था वडा नं.२ 
७.मनरी आय आजᭅन तथा ऋण सहकारी सं᭭था वडा नं.२ 
८.सरावल बचत तथा ऋण सहकारी सं᭭था वडा नं.३ 

९.कािलका आय आजᭅन बचत तथा ऋण सहकारी सं᭭ था वडा नं.३ 
१०.गोवरिहया कृिष सहकारी सं᭭था वडा नं.४ 
११.सहज बᱟउे᭫यीय सहकारी सं᭭था वडा नं.४ 
१२.बडहरा दबुौिलया बचत तथा ऋण सहकारी सं᭭ था वडा नं.५ 
१३.ᳰकसान बᱟउे᭫यीय सहकारी सं᭭था वडा नं.५ 
१४.स᭠तोषी बचत तथा ऋण सहकारी सं᭭था वडा नं.६ 
१५.समनता बचत तथा ऋण सहकारी सं᭭था वडा नं.६ 
१६.धन ल᭯मी कृिष सहकारी सं᭭था वडा नं.६ 
१७.साथी बचत तथा ऋण सहकारी सं᭭था वडा नं.७ 
१८ उ᭔वल बचत तथा ऋण सहकारी सं᭭था वडा नं.७ 
१९.जय िभम कृिष सहकारी सं᭭था वडा नं.७ 

 

२.४.२ वडाèतरȣय वाल संजालको ͪववरण 

Đ.
स.ं 

वडा नं. सजंालको  नाम hDdf ;b:o ;+Vof 

१. १ वडा᭭तरीय वाल संजाल वडा नं. १ ११-२० 

२. २ वडा᭭तरीय वाल संजाल वडा नं. २ ११-२० 

३. ३ वडा᭭तरीय वाल संजाल वडा नं. ३ ११-२० 

४. ४ वडा᭭तरीय वाल संजाल वडा नं. ४ ११-२० 

५. ५ वडा᭭तरीय वाल संजाल वडा नं. ५ ११-२० 

६. ६ वडा᭭तरीय वाल संजाल वडा नं. ६ ११-२० 

७. ७ वडा᭭तरीय वाल संजाल वडा नं. ७ ११-२० 
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२.४.३ मǑहला संजालको ͪववरण 

l;=g++= मǑहला संजालको नाम /x]sf] :yfg 
Jf8f 

se/]h 
3/w'/L se/]h 

nfeflGjt 
hg;+Vof 

!. ! g++ j8f :tl/o dlxnf ;+hfn  ltnsk'/  ! !!## @))) 

@. @ g+= j8f :tl/o dlxnf ;+hfn  dg/L  @ !)!* @))) 

#. # g++ j8f :tl/o dlxnf ;+hfn  ;/fjn  # !))@ !%)) 

$. $ g++ j8f :tl/of dlxnf 
;+hfn  

d+unfk'/  $ (@# !))) 

%. % g++ j8f :tl/o dlxnf ;+hfn  a8x/f 
b'jf}lnof  

% ^%& !))) 

^. ^ g++= j8f :tl/o dlxnf ;+hfn  /fdk'/ v8f}gf  ^ (&% ()) 

&. & g+= j8f :tl/o dlxnf ;+hfn  e'hxjf  & (@% !))) 

*. uf=kf= :tl/o cGt/ kf6L{ 
dlxnf ;+hfn ;/fjn 

uf=kf= !–& ^))) !)))) 

 
 

२.५ पशपुंछȤ ¢ेğ 
l;=g++= ;]jf s]Gb| tyf ;d'xsf 

gfd  
/x]sf] :yfg  Jf8f 

se/]h 
3/w'/L se/]h nfeflGjt 

hg;+Vof 

!. Kfz' ;]jf s]Gb| dg/L  ;/fjn @, dg/L  १, २ १५०० ३००० 

@. Kfz' ;]jf शाखा ;/fjn ३ ३ ५०० !))) 

#. Kfz' ;]jf ;Dks{ s]Gb| ;/fjn ४ $ / % !))) @२)) 

$. Kfz' ;]jf ;Dks{ s]Gb| ;/fjn ^, 
/fdk'/v8f}gf  

^ / & ९)) !८)) 

kz'kfng ;d'x M ३४ वटा 
kz'hGo >f]tsf] pkof]usf] cj:yf M रा᮫ो 
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२.६ खानेपाǓन तथा सरसफाई 

२.६.१ खानेपानीका Ĥाथͧमक İोतहǽ  

 ᮰ोत: सरावल गाउँपािलकाको वास योजना स᭥ब᭠धी सि᭑ᭃ᳙ व᭭तगुत िववरण -२०७७ 

 

 पािलका᭭तरीय खानपेानी, सरसफाई तथा सो᭒छता सिमित: १  

 वडा᭭तरीय खानपेानी, सरसफाई तथा सो᭒छता सिमित: ७ वटै वडामा 

 

 

 

 

 

वडा न ं

ᮕाभीटी खानपेानी 
योजना 

बोᳯर᭑ग (उᲬटंकᳱ ) 
खानपेानी योजना 

िडपᲷुल 
संया 

᭭यालो
Ჷुवेल 
संया 

सरंिᭃत
महुान 

आकास े
पानी 

असरुिᭃत 
मलु 

सतहको 
पानी 

कुल 
ज᭥मा िनजी 

धारा 
संया 

सावᭅजिनक 
धारा संया 

िनजी धारा 
संया 

सावᭅजिनक 
धारा 
संया 

१ ० ४८ ४१२ ० २६१ ७१५ ० ० ० ० १४३६ 

२ ० ० ० ० १२३१ ० ० ० ० ० १२३१ 

३ ० ० १९७ २० ४३२ ६३० ० ० ० ० १२७९ 

४ ० ० ० ० ८४७ ३६५ ० ० ० ० १२१२ 

५ ० ० ० २५९ ३५८ २४९ ० ० ० ० ८६६ 

६ ० ० ० ० ८२९ ३७२ ० ० ० ० १२०१ 

७ ० ० ० ० ६४५ ४४१ ० ० ० ० १०८६ 

ज᭥मा ० ४८ ६०९ २७९ ४६०३ २७७२ ० ० ० ० ८३११ 
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३. बहु¢ेğीय पोषण योजनाको काया[Ûवयन अवèथा 

३.१ पçृठभूमी 

 cfdf / aRrfsf] lb3{ s'kf]if0fsf] l:yltdf ;'wf/ Nofpgsf] nflu /fli6«o of]hgf cfof]usf] 
g]t[Tjdf ;g @)!! b]lv @)!@ ;Dddf & j6f ;/sf/L lgsfosf] k|lta4tf ePsf] lyof] . ;+o'Stm 
?kdf cfdf / aRrfsf] kf]if0f l:yltdf ;'wf/ Nofpg k|ltj¢tf eP cg';f/ g]kfndf 
afnaflnsfdf /x]sf] s'kf]if0fsf] ljs/fn ;d:ofnfO{ Go'g ug{ vf; u/L dlxnf tyf 
afnaflnsfx¿sf] kf]if0f l:ylt ;'wf/ ug]{ p2]Zon] ax'If]qLo kf]if0f of]hgf -@)!#–@)!&_ tof/ 
eO{ cf=j=@)^(.&) df ^ lhNnfdf ;~rfng ePsf] xf] . ax'If]qLo kf]if0f of]hgfn] lgl{{b{i6 u/] 

adf]lhd ;g\ @)!& ;Dddf @* lhNnfdf lj:tf/ ug]{ of]hgf d'tfljs cf=j=२०७३/७४ df yk  

lhNnfdf lj:tf/ eO{ hDdf @* j6f lhNnfdf ax'If]qLo kf]if0f of]hgf nfu' eO{ sfof{Gjosf] 
आएको ͬथयो । 

 आͬथ[क वष[ २०७४/७५ मा राÏय पनुसɍरचना पæचात नवलपरासी र ǽकुम िजãला ͪवभाजन भई 

काय[Đम सÑचालन भएका िजãला ३० पगुेको र यी ३० िजãलाͧभğ रहेका ३०८ वटै èथानीय तहमा 

काय[Đम सÑचालन गǐरएको ͬथयो । 

 आͬथ[क वष[ २०७७/७८ र २०७८/७९ मा यरुोͪपयन यǓुनयनबाट बजेटरȣ सहायता ĤाÜत हुने गरȣ 

सàझौता भएसँग ै ७७ वटै िजãलाका ७५३ èथानीय तहमा काय[Đम ͪवèतार भएको छ । जसमÚये ३७ 

िजãलाका ३८३ èथानीय तहमा पणू[ Üयाकेज, ३५ िजãलाका ३३७ èथानीय तहमा आंͧशक Üयाकेज र ५ 

िजãलाका ३३ èथानीय पोषण ͪवशषे काय[Đम माğ काया[Ûवयन हुने गरȣ ͪवèतार भएको छ ।  

पणू[ Üयाकेज सचंालन भएका èथानीय तह, सरावल गाउँपाͧलकामा बहु¢ğेीय अवधारणा अनǾुप सब ै

ͪवषय¢ेğ समेटȣ काय[Đम काया[Ûवयन र पोषण èवयसंेवक समेत ǓनयÈुत गनȶ åयवèथा ͧमलाइएको छ । 
 

३.२ लêय 
 pNn]vgLo ?kdf bL3{ s'kf]if0f 36fpg]tkm{ ;du| d'n'snfO{ pGd'v u/fpg] / 

dfgjk"FhL / ;du| ;fdflhs–cfly{s ljsf;df s'kf]if0f afwssf] ?kdf /lx/xg] 5}g eGg] 

;'lglZrt ug'{ ax'If]qLo kf]if0f of]hgfsf] bL3{ ;f]r /x]sf] 5 . 

cfufdL nIfdf dft[lzz' kf]if0fdf ;'wf/ Nofpg] xf] h;sf] kl/0ffd:j?k cfdf, lzz' / 

afnaflnsfdf kf]if0f Go"gtfsf] l:yltdf sdL cfpg]5, cfdfx?sf] BMI df ;'wf/ cfpg]5 / 

afnaflnsfsf] k'8\sf]kgdf PsltxfO{n] sdL cfpg]5 . 
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 kf]if0f nlIft / kf]if0fk|lt ;+j]bgzLn b'j} k|sf/sf cfwf/e"t sfo{qmddf lj:tf/ u/L of] 
nIf xfl;n ul/g]5 . kf]if0f nlIft sfo{qmdx? d"ntM :jf:Yo If]qaf6 k|jflxt ul/g]5 eg] cGo 
sfo{qmdx? lzIff, s[lif, vfg]kfgL tyf ;/;kmfO nufotsf If]qaf6 :yfgLo lgsfo ;Fusf] 

;xsfo{df ;fdflhs ;'/Iffsf sfo{qmd;Fu ;dGjo u/L ;~rfng ul/g]5 . oL ;a} sfo{qmdn] 

zf/Ll/s j[l4sf] uDeL/ hf]lvd x'g] cyjf k'8\sf]kg cf/De x'g] cj:yfnfO{ -ue{wf/0f b]lv @ 

jif{sf] pd]/;Dd_ k|efljt kfg]{ sf]l;; ug]{5g\ . 

३.३ उɮदेæय 
o;sf] d'Vo p2]Zo ;dfhsf ;a} :t/df dft[lzz' kf]if0fsf] l:yltdf ;'wf/ Nofpg, /fli6«o 

of]hgf cfof]u tyf ;Da4 k|d'v If]qut dGqfnosf] Ifdtf ;'b[9 u/L ax'If]qLo kf]if0f sfo{qmdsf] 

th'{df, sfof{Gjog / cg'udg ug{ ;dy{ agfpg' xf] . 

 

३.४ सरावल गाउँपाͧलकामा बहु¢ेğीय पोषण योजना 

 of]hgf ;'? jif{: @)&$.@)&%  

 ;3g sfo{s|d ;+rfng ePsf j8fx?: !, @, #, $, %, ^, & 

 

;ldltsf] gfd Uf7g eP/gePsf] 
;b:o ;+Vof 

Dflxnf Kf'?if 

गाउँपािलका᭭तᳯरय पोषण तथा खा᳒ा 
सुरᭃा िनदᱷशक सिमित 

भएको ६ २० 

वडा᭭तᳯरय पोषण तथा खा᳒ सुरᭃा 
िनदᱷशक सिमित 

भएको २७ ४३ 



 

३.५ गाउँपाͧलकाèतरȣय पोषण तथा खाɮय

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

खाɮय सुर¢ा Ǔनदȶशक सͧमǓतको ͪववरण 
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४.  पोषण मğैी èथानीय तहको ¢ेğगत सचूकहǽको िèथǓत  
 

ᮓ. 
सं. 

सचूकहᱨ इकाइ 
िव᳒ामान अव᭭था पोषण उ᭠मखु

का लािग ᭠यनू
तम ल᭯यहᱨ 

घोषण
को अव

᭭था 

पु᭬ Ჷाइका 
आधारहᱨ वषᭅ ि᭭थित 

क शासͩकय ĤबÛध ¢ेğका सचूकहǾ       

१ 
᭭थानीय तहको वाᳶषक योजना तजुᭅमा पूवᭅ र कायᭅᮓमको 
समीᭃाको समयपूवᭅ क᭥तीमा १।१ पटक पोषण तथा खा
᳒ सुरᭃा िनदᱷशक सिमितको बैठक बसेको (᭭थानीय तह) 

वटा २०७९ १ १००% १००% बठैकको िनणᭅय
 पुि᭭तका  

२ 
पोषण तथा खा᳒ सुरᭃा िनदᱷशक सिमित ᳰᮓयाशीलता (
वडा तह) 

वटा, चौ
मािसक 

२०७८ ७ >२ >४ 
बठैकको िनणᭅय
 पुि᭭तका 

३ 
᭭थानीय तहको दीघᭅकालीन, आविधक तथा वाᳶषक कायᭅ
ᮓममा बᱟᭃेᮢीय पोषण योजना अनुसारका कायᭅᮓम स
मावशे भए नभएको  

भएको 
नभएको 

२०७९ भएको भएको भएको बाᳶषक बजेट 
तथा कायᭅᮓम  

४ 
᭭थानीय तहको सभावाट पोषण स᭥ब᭠धी नीित तथा का
यᭅᮓम पाᳯरत भएको  

भए 
नभएको 

२०७९ 
भएको भएको भएको बाᳶषक बजेट 

तथा कायᭅᮓम  

५ 
᭭थानीय तह।वडाको बजेटबाट (समािनकरण र आ᭠तᳯरक ᮰ोत)
 पोषण कायᭅᮓमका लािग बजेट छुᲵाइएको 

छ।छैन 
२०७९ 

छ छ छ 
बाᳶषक बजेट 
तथा कायᭅᮓम  

६ 
᭭थानीय तहमा कायᭅरत कमᭅचारीहᱧको लािग पोषण स
᭥ब᭠धी ᭃमता अिभबृि भए नभएको 

भएको 
नभएको 

२०७९ भएको भएको भएको ᭃमता िवकास 
ᮧितवेदन 

७ ᭭थानीय तहको पोषण पाविचᮢ तयार र अ᳒ाविधक  
भएको 
नभएको 

२०८० तयार ᱟदैँ 
गरेको भएको भएको अ᭟याविधक 

ᮧा᳡िचᮢ  

८ ᭭थानीय तहमा पोषण कनᭅर ᭭थापना  भएको 
नभएको 

२०७९ भएको भएको भएको 
पोषण कनᭅर 
᭭थापना भए
को  

९ 
᭭थानीय तहको कायाᭅलयमा छुᲵै ᭭तनपान कᭃको ᳞व
᭭था  

भएको 
नभएको 

२०७८ भएको भएको भएको 
पो.खा.सु.िन.स
. अनुगमन ᮧित
वदेन 

१० 
पर᭥परागत खा᳒व᭭तुमा आधाᳯरत पोषणयुᲦ आहारको
 तयारी र सूचना ᭭थानीय रेिडयो तथा होᳶडङबोडᭅ आᳰद 
माफᭅ त स᭥ᮧेषण भएको   

वाᳶषक 
पटक 

२०७९ ३ >३ >५ 
ᮧशाᳯरत स᭠दे
श र ᮧशारण
को ᮧितवेदन 

११ 
᭭थानीय िवपद ्᳞व᭭थापन योजनामा िवप᭞को समयमा 
गᳯरने पोषण के᭠ᮤीत सवाल समावसे भएको ᱟनेछ ।  

भए।नभ
एको 

२०७९ भएको भएको भएको िवपद ्᳞व᭭था
पन योजना 

१२ 

महामारी तथा िवपदको समयको लािग गाउँपािलका त
था नगरपािलका वा रेडᮓस ज᭭ता सामािजक स᭑घसं
᭭थामा खा᳒ा᳖, भाँडाकँुडा तथा लᱫाकपडा, उपचारको 
लािग औषधी र उपकरणको मौ᭔दात राᲧे ᳞व᭭था 

भएको 
नभएको 

२०७९ भएको भएको भएको मौ᭔दात ᮧितवे
दन 

१३ घरिभᮢको धुँवामुᲦ भएको घरपᳯरवार  ᮧितशत N/A N/A ९०% 1 ᭭थानीय तहको
 ᮧितवेदन 

१४ 
᭭वा᭭᭝य, कृिष, पशुसेवासँग स᭥बि᭠धत ᮧािविधकहᱧको 
सेवा उपल᭣धता  

ᮧितशत २०७९ ६३% ९०% 1 ᭭थानीय तहको
 ᮧितवेदन 
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१५ 
बाल पोषण भᱫा िवतरणको समयमा अिभभावकलाई 
बाल पोषण भᱫाको उपयोग स᭥ब᭠धी अिभमुखीकरण भ
एको 

ᮧितशत २०७९ ०% १००% 1 अिभमुिखकरण
 ᮧितवेदन 

ख ͧश¢ा ¢ेğका सूचकहǾ       

१ 
िव᳒ालयिभᮢ रहेका १० दिेख १९ वषᭅका ᳰकशोरीहᱧले 
आइरन चᲥᳱ सेवन गरेको 

ᮧितशत २०७९ ९१ >९०% 
>१००
% 

िशᭃा शाखाको
 ᮧितवेदन 

२ 
कᭃा १ दिेख १० स᭥मका िव᳒ाथᱮहᱧको अधᭅवाᳶषक ᱧप
मा जुकाको औषधी खान ेगरेका 

ᮧितशत 
२०७९ ९९ >८०% >९०% िशᭃा शाखाको

 ᮧितवेदन 

३ 

मा᭟यिमक तहका िव᳒ालयले बालिववाह, छाउपडी ज
᭭ता सामािजक कुᮧथा िवᱧको अिभयान, सडकनाटक, 
वादिववाद, हािजरीजवाफ म᭟ये कुन ैपोषण संवेदनशील 
अितᳯरᲦ ᳰᮓयाकलाप संचालन गरेका िव᳒ालयहᱧ 

ᮧितशत 

२०७९ 

१०० १००% १००% िशᭃा शाखाको
 ᮧितवेदन 

४ 
सब ैबालबािलकाको लािग ᭠यूनतम पूवाᭅधारयुᲦ ᮧार
ि᭥भक बालिवकास संचालन भएको  

ᮧितशत 
२०७९ ८४ १००% १००% िशᭃा शाखाको

 ᮧितवेदन 

५ ᮧारि᭥भक बालिवकासमा तािलम ᮧा᳙ सहजकताᭅहᱧ ᮧितशत 
२०७९ ४९ ९०% १००% िशᭃा शाखाको

 ᮧितवेदन 

६ 
आधारभूत िव᳒ालयको िशᭃा पुरा गनᱷ बालबािलकाहᱧ
को ᮧितशत 

ᮧितशत 
२०७९ ८२ १००% १००% िशᭃा शाखाको

 ᮧितवेदन 

७ 
िव᳒ालयको ᭭थानीय पाᲹᮓममा पोषणका िवषयब᭭तु 
समाबेश गरेका िव᳒ालय 

संया 
२०७९ ८८ ७०% >८०% िशᭃा शाखाको

 ᮧितवेदन 

८ 
८ वषᭅ दिेख १४ वषᭅ उमेर समूहका िव᳒ालय वािहर 
नरहकेो बालबािलका  

ᮧितशत 
२०७९ ९४ ९०% १००% िशᭃा शाखाको

 ᮧितवेदन 

९ ᳰदवा खाजा ᳞व᭭था भएका वाल िवकास के᭠ᮤ ᮧितशत 
२०७९ १०० ९०% १००% िशᭃा शाखाको

 ᮧितवेदन 

१० 
िव᳒ालय ᳞व᭭थापन सिमित, अिभभावक िशᭃक स᭑घ
को बैठकमा पोषण स᭥ब᭠धी िवषयव᭭तु छलफल भई िन
णᭅय भएको  

ᮧितशत 
२०७९ 

७२ ८०% ९०% िशᭃा शाखाको
 ᮧितवेदन 

११ 
िव᳒ालयहᱧले वाᳶषक ᱨपमा क᭥तीमा एउटा अिभभाव
क िशᭃा कायᭅᮓम संचालन गरेको (पोषणयुᲦ खानाको 
बारेमा िव᳒ालयले अिभभावक िशᭃा संचालन गरेको।  

ᮧितशत 
२०७९ 

५० ९०% १००% िशᭃा शाखाको
 ᮧितवेदन 

१२ 
िव᳒ालयहᱧमा पोषण स᭥ब᭠धी स᭠दशेमुलक सूचना संᮧे
शण गरेको  

ᮧितशत 
२०७९ ९३ ९०% १००% िशᭃा शाखाको

 ᮧितवेदन 

ग खानेपानी तथा सरसफाइ ¢ेğका सूचकहǾ       

१ आधारभुत तहको खानेपानीको सुिवधा भएको घरधुरी  ᮧितशत २०७९ ९०% ९५% १००% 
᭭था.तहको बा
ᳶषक ᮧितवेदन 

२ ᳞वि᭭थत तथा सफा शौचालय भएको घरधुरी  ᮧितशत २०७९ १००% ९५% १००% 
᭭था.तहको अ
᭟यािवधक ᮧो
फाइल 

३ 

घरपᳯरवारमा मुय ५ जोिखमपूणᭅ समय (चपᱮ गएपिछ, 
वालवािलका ᳰदशा घोएपिछ, खाना खानु अिघ, वालवा
िलकाकालाई दधु खुवाउनु अिघ, फोहोर चलाएपिछ) सा
वुनपानीले हातधुने पᳯरपाटीको िवकास भएको 

ᮧितशत २०७९ ९०% ९५% १००% नमूना घरधुरी 
सभᱷᭃण 
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४ 
खानेपानीको गुण᭭तर पᳯरᭃण भएको (ᮧ᭜येक ६।६ मिह
नामा र ᮧकोपको घटना घटेको भए सो पिछ त᭜काल)  ᮧितशत २०७९ २०% ८०% १००% 

᭭था. तहको बा
ᳶषक ᮧितवेदन 

५ 
घरायसी खानेपानी िपउन योय भए नभएको परीᭃण ग
रेको  

ᮧितशत २०७९ २०% ९५% १००% पᳯरᭃण ᮧितवे
दन 

६ 
िव᳒ालय तथा ᭭वा᭭᭝य सं᭭थामा सररफाइ गनᱷ ᭭थान (
वास कनᭅर) ᭭थापना गᳯरएको  ᮧितशत २०७९ ९०% ९५% १००% 

᭭था. तहको बा
ᳶषक ᮧितवेदन 

७ 
घरबाट िन᭭कन ेफोहोर पानीको उिचत ᳞व᭭थापन गनᱷ 
घरपᳯरवार संया  ᮧितशत २०७९ ४२% ९५% १००% 

᭭था.तहको बा
ᳶषक ᮧितवेदन 

८ ख᭨ुला ᳰदसामᲦु ᭭थानीय तह।वडा भएको ᮧितशत २०७९ १००% १००% १००% 
᭭था. तहको ᮧ
ितवेदन, घोष
णाको िनणᭅय 

घ कृͪष ͪवकास ¢ेğका सूचकहǾ       

१ 
करेसाबारी ᭭थापना भएको घरपᳯरवार (जिमन नभएका
 पᳯरवारको लािग ᭭थानीय बजारमा िनयिमत ᱧपमा ता
जा तरकारी उपल᭣ध ᱟने अव᭭था रहकेो ᱟनुपनᱷ)  

ᮧितशत २०७९ ६०% >७०% >८०% बजार अनुगम
न ᮧितवेदन 

२ 
पयाᭅ᳙ पौि᳥क त᭜व भएको अ᳖, सागस᭣जी, गेडागुडी, फ
लफुल तथा माछामास ुलगायतका खानाको उपभोग सुिन
ि᳟तता भएको 

ᮧितशत 
२०७९ 

८०% >७०% >८०% 
नमूना घर पᳯर
वार सवᱷᭃण ᮧ
ितवेदन 

३ 
᭭थानीय᭭तरमा पाईने रैथाने वाली ᮧवᭅन स᭥ब᭠धी सचे
तना।कायᭅᮓममा सहभािग घरपᳯरवार 

ᮧितशत 
२०७९ 

३०% >७०% >८०% 
कृिष िवकास 
शाखाको ᮧित
वदेन 

४ 
ᮧ᭜येक वडामा नमूना जैिवक तरकारी फामᭅको भए नभए
को (जिमन नभएका वडामा उपभोगको सुिनि᳟तता भए
को ᱟनुपनᱷ) 

 २०७९ नभएको भएको भएको 
कृिष िवकास 
शाखाको ᮧित
वदेन 

५ 
जैवीक िवषादी र ᮧा᭑गᳯरक मल ᮧयोग गनᱷ कृषक घरप
ᳯरवार 

ᮧितशत २०७९ ८०% >७०% >८०% 
कृिष िवकास 
शाखाको ᮧित
वदेन 

६ खा᳒ ᭭व᭒छता र गुण᭭तरको अनुगमन भएको पटक २०७९ ० >२ >३ 
अनुगमन ᮧित
वदेन 

७ 
बजारमा तरकारी तथा फलफूलको उपल᭣धता र उपयोग
 गनᱷ घरधुरी ᮧितशत २०७९ ९५% ९०% १००% 

कृिष िवकास 
शाखाको ᮧित
वदेन 

ङ पशपुÑछȤ ͪवकास ¢ेğका सचूकहǾ       

१ 
᳞वि᭭थत पशुपंᭃी पालन गनᱷ कृषक घरपᳯरवार (उपभो
गको सुिनि᳟ता) ᮧितशत २०७९ ४३% >७०% >८०% 

कृिष तथा पशु
सेवा शाखाको 
ᮧितवेदन 

२ 

दधुज᭠य पदाथᭅहᱧ (दधू, दही, पनीर, चीज), अ᭛डा मासु

ज᭠य (माछा, मासु, प᭠छी) िनयिमत उपभोग गनᱷ घरपᳯर
वार  

ᮧितशत २०७९ ७५% >८०% >९५% 
कृिष तथा पशु
सेवा शाखाको 
ᮧितवेदन 

३ 
दघू ९१ िल., मास ु१४ के.जी, अ᭛डा १५० वटा ᮧित ᳞
िᲦ वाᳶषक ᱧपमा उपल᭣धता 

ᮧितशत २०७९ 
७५% 
(अ᭛डा 

>८०% >९५% 
कृिष तथा पशु
सेवा शाखाको 
ᮧितवेदन 
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अपुग) 

च मǑहला तथा बालबाͧलका ¢ेğका सूचकहǾ       

१ 
लैि᭑गक ᳲहसाका घटना दताᭅ भएको संया  (᭠याियक स
िमित, ᮧहरी, एक᳇ार संकट ᳞व᭭थापन के᭠ᮤमा दताᭅ भए
को) 

संया 
२०७९ ० <१५ <१० 

᭠याियक सिम
ितको ᮧितवेदन 

२ छाउपडी ᱟदँा छुᲵै छाउगोठमा राᲧे घरधुरी ᮧितशत 
२०७९ 

० ०% ०% 
᭭था.तहको ᮧ
ितवेदन 

३ कमलरी राᲧे घरधुरी ᮧितशत 
२०७९ 

० ०% ०% 
᭭था.तहको ᮧ
ितवेदन 

४ 
बालिववाह अ᭠᭜य भएको (ᮧहरी ᮧितवेदन, वडा कायाᭅल
य, ᭠याियक सिमित) 

भए नभ
एको 

२०७९ 
नभएको भएको भएको 

ᮧहरी ᮧितवेद
न, वडा सिमित
को ᮧितवेदन 

५ 
सुनौलाहजार ᳰदनका घरपᳯरवारका सद᭭यहᱧ (ज᭭तै सा
सुबुहारी, ᮰ीमान ᮰ीमती) बीच पोषण ᳞वहार स᭥ब᭠धी
 सव ैवडामा अनुिशᭃण भए।नभएको  

भए/नभ
एको 

२०७९ 
नभएको भएको भएको 

᭭था.तहको बा
ᳶषक ᮧितवेदन 

६ 
िव᳒ालय बािहरका ᳰकशोर ᳰकशोरीहᱧले पोषण र ᮧजन
न् ᭭वा᭭᭝य स᭥ब᭠धी अनुिशᭃण हरेक वडामा संचालन भ
एको  

भए नभ
एको 

२०७९-
८० 

भएको भएको भएको 
᭭था. तहको बा
ᳶषक ᮧितवेदन 

७ सडकमा आि᮰त वालबािलका भए।नभएको   
२०७९-

८० 
नभएको नभएको नभएको 

खोजतलास के
᭠ᮤ, ᮧहरी, बा
ल 

८ कानून िवपᳯरत ᮰ममा संलᲨ बालवािलका भए/नभएको   
२०७९-

८० 
नभएको नभएको नभएको 

᭭था.तहको ᮧ

ितवेदन, बा.स.
 ᮧितवेदन 

९ 
हरेक ᭭थानीय तह र सव ैवडा तहमा बालसंजाल गठन भ
एको 

  
२०७९-

८० 
भएको भएको भएको ᭭थानीय तहको

 ᮧितवेदन 

छ èवाèØय ¢ेğका सूचकहǾ       

१ 
गभᭅवित मिहलाको कि᭥तमा ४ पटक (गभᭅवित भएको ४,
 ६, ८ र ९ मिहनामा) पूवᭅ ᮧसुित जाँच गᳯरएको ᮧितशत 

२०७९ ९०.१% >९०% >९५% HMIS Report 

२ 
सु᭜केरी भएपिछ कि᭥तमा ३ पटक (सु᭜केरी भएको ᳯठक 
२४ घ᭛टा, ७२ घ᭛टा र ७ ᳰदनमा) सु᭜केरी मिहला र िश
शुको उᱫर ᮧसुित जाँच गᳯरएको  

ᮧितशत 
२०७९ ८२% >९०% >९५% HMIS Report 

३ 
गभᭅवती मिहलाले पूणᭅ माᮢामा (पिहलो पटक गभᭅवित ᱟँ
दा २ पटक दो᮲ो पटक गभᭅवित ᱟदँा १) ᳯटिड खोप पाए
को  

ᮧितशत 
२०७९ ७४.२% >९०% >९५% HMIS Report 

४ 

गभᭅवती मिहलाले गभᭅवित भएको चौथो मिहनादिेख १
८० ᳰदनस᭥म र सु᭜केरी भएप᳟ात ४५ ᳰदनस᭥म ᳰदनको 
एक चᳰᲥका दरले आइरन तथा फोिलक एिसड चᳰᲥ खा
एको  

ᮧितशत 
२०७९ ९१.१% >९०% >९५% HMIS Report 

५ ᭭वा᭭᭝य सं᭭थामा सु᭜केरी ᱟने मिहलाको स᭑या  ᮧितशत २०७९ ९८% >९०% >९५% HMIS Report 

६ घरमै सु᭜केरी गराउने  ᮧितशत २०७९ २% ०% ०% HMIS Report 
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७ 
तािलम ᮧा᳙ ᭭वा᭭᭝यकमᱮबाट -
Skill Birth Attendance सु᭜केरी गराएको  

ᮧितशत 
२०७९ ९८% >९०% >९५% HMIS Report 

८ 
६ मिहनादिेख ५९ मिहनाका बालबािलकाले िभटािमन ‘
ए पाएको 

ᮧितशत 
२०७९ ९९% >९०% >९५% HMIS Report 

९ 
१२ मिहनादिेख ५९ मिहनाका बालबािलकाले जुकाको 
औषधी पाएको 

ᮧितशत 
२०७९ ९९% >९०% >९५% HMIS Report 

१० 
िव᳒ालय बािहर रहेका १० दखेी १९ वषᭅका ᳰकशोरीहᱧ
ले आइरन चᲥᳱ सेवन गरेको  

ᮧितशत 
२०७९ ९५% >९०% >९५% HMIS Report 

११ 
२४ मिहनास᭥मका बालबािलकाहᱧले िनयिमत बृि अ
नुगमन गरेको (जि᭠मएको पिहलो मिहनादिेखन ैहरेक म
िहनामा एकपटक गरी २४ पटक) 

ᮧितशत 
२०७९ 

५८% >९०% >९५% HMIS Report 

१२ िशशु ज᭠मेदिेख ६ मिहनास᭥म पुणᭅ ᭭तनपान गराएको  ᮧितशत 
२०७९ ८७% >८०% >९०% HMIS Report 

१३ 
बᲬा ६ मिहना भएपिछ ᭭तनपानका साथै सिह समयमा 
थप खानाको सुᱧवात गरेको (मातृिशश ुतथा बा᭨यकाली
न पोषणको मापद᭛ड अनुसार) 

ᮧितशत २०७९ ८७% >८०% ९०% HMIS Report 

१४ 
दईु वषᭅ मुिनका बालबािलकामा कम तौल भएकाहᱧ (Un
der weight) 

ᮧितशत २०७९ २४% <५% <५% HMIS Report 

१५ 
म᭟यम शीᮥ कुपोषण (MAM Case)  पिहचान भएकाह
ᱧ म᭟ये पोषण परामशᭅ ᳰदईएकाहᱧ  

ᮧितशत २०७९ १००% १००% १००% HMIS Report 

१६ 
कडा शीᮥ कुपोषण (SAM Case) पिहचान भएकाहᱧ म
᭟ये उपचार पाउन े 

ᮧितशत २०७९ १००% १००% १००% HMIS Report 

१७ कम तौलका िशशु जि᭠मएका ᮧितशत २०७९ ७.७% <५% <५% HMIS Report 

१८ आयोिडनयᲦु नुन खाने घरधुरी  ᮧितशत २०७९ N/A १००% १००% HMIS Report 

१९ 
पुणᭅ खोपयᲦु ᭭थानीय तह (१२ दिेख २३ मिहनाको बाल
बािलकाले पूणᭅ खोप पाएको ᱟने) घोषणा भईसकेको 

भएको 
नभएका 

२०७९ 
भएको भएको भएको HMIS Report 

२० 
बालबािलकाहᱧलाई झाडा पखाला लागेको बेला तोᳰकए
को माᮢा पुरा गरी ᳲजक चᲥᳱ र पुनᭅजलीय झोल खुवाउने
 गरेको 

ᮧितशत 
२०७९ 

९९.९% १००% १००% HMIS Report 

२१ हरेक ᭭वा᭭᭝य सं᭭था पोषणमैᮢी घोषणा भएको भएको 
नभएको 

२०७९ २ नं.वडा 
ᱟने ᮓममा 

रहकेो 
भएको भएको HMIS Report 

२२ 
हरेक ᭭थानीय तहमा कि᭥तमा ओᳯटसी।आईᳯटसी ।एन.
आर.एच. भएका 

वटा २०७९ २ वटा १वटा १वटा HMIS Report 
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पोषण ¢ेğमा काय[रत गैıसरकारȣ सèंथा 
Đ.
स.ं 

u}x| ;/sf/L ;+:yfsf] gfd sfo{/t j8f sd{rf/Lsf] gfdy/ 

! नेपाल रेडᮓस सोसाईटी /CCBHP १-७ वडा स᭥म अनुप खडका 
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जनǓनवा[ͬचत ĤǓतǓनधीहǽको ͪववरण 

वडा नं. पद नाम थर ठेगाना स᭥पकᭅ  न᭥वर 

  अ᭟यᭃ सुखाडी ᮧसाद चौधरी सरावल गा.पा.-४ ९८५७०४५८११ 
  उपा᭟यᭃ बासमित हᳯरजन सरावल गा.पा.-४ ९८२१४३९६८४ 

१ वडाअ᭟यᭃ िव᭬णᮧुसाद भᲵराई सरावलगा.पा.-१ ९८५७०४५४३३ 
१ मिहलासद᭭य शोभा देिव थाᱧ सरावलगा.पा.-१ ९८२६४७१२५७ 
१ दिलत मिहलासद᭭य शाि᭠तकुमारी हᳯरजन सरावलगा.पा.-१ ९८६९९३५६३८ 
१ वडा सद᭭य गोरे रानामगर सरावलगा.पा.-१ ९८६४४१२३०२ 
१ वडा सद᭭य बुनᮧसाद चौधरी सरावलगा.पा.-१ ९७४६४०८४७४ 
२ वडाअ᭟यᭃ श᭥भᮧुसाद चौधरी सरावलगा.पा.-२ ९८५७०४५०३० 
२ मिहलासद᭭य उᳶमलाकुमारी थाᱧ सरावलगा.पा.-२ ९८२७४८३९१२ 
२ दिलत मिहलासद᭭य ᱧषादेिवचमार सरावलगा.पा.-२ ९८१६४७२१५२ 
२ वडा सद᭭य तुफािनलाल गु᳙ ा सरावलगा.पा.-२ ९८६७७८४६१२ 
२ वडा सद᭭य नरे᭠ᮤᮧसाद चौधरी सरावलगा.पा.-२ ९८१७४१३३२२ 
३ वडाअ᭟यᭃ ᳰफरंगी चौधरी सरावलगा.पा.-३ ९८११९७९६९३ 
३ मिहलासद᭭य नेमा चौधरी सरावलगा.पा.-३ ९८०७४७११८९ 
३ दिलत मिहलासद᭭य ᮥुवपितदेिव लोना चमार सरावलगा.पा.-३ ९८११९३६२४७ 
३ वडा सद᭭य केशवराज चौधरी सरावलगा.पा.-३ ९८०६९३०५५२ 
३ वडा सद᭭य दगुाᭅकुमार चौधरी सरावलगा.पा.-३ ९८२१४६२९९७ 
४ वडाअ᭟यᭃ सुरेशᮧसाद यादव सरावलगा.पा.-४ ९८४७०७९१७४ 
४ मिहलासद᭭य र᭠जनामहतो सरावलगा.पा.-४ ९८१२९०९०६४ 
४ दिलत मिहलासद᭭य सािवᮢीकुमारी चमार सरावलगा.पा.-४ ९८२६४०६५५५ 
४ वडा सद᭭य अजुᭅनतलेी सरावलगा.पा.-४ ९८२३७३२१३३ 
४ वडा सद᭭य सुवास केवट सरावलगा.पा.-४ ९८२६४१००२३ 
५ वडाअ᭟यᭃ ल᭯मणᮧसाद चौधरी सरावलगा.पा.-५ ९८६७३०१३४४ 
५ मिहलासद᭭य सािवᮢीदेिव चौधरी सरावलगा.पा.-५ ९८१७५५९८५० 
५ दिलत मिहलासद᭭य अिनता देिव हᳯरजन सरावलगा.पा.-५ ९८५७०४५८४२ 
५ वडा सद᭭य सुधव कुमारकेवट सरावलगा.पा.-५ ९८११४९२५३४ 
५ वडा सद᭭य ᳰकसुन कहार सरावलगा.पा.-५ ९८११४९९९२४ 
६ वडाअ᭟यᭃ छोटेलालगु᳙ा सरावलगा.पा.-६ ९७४८७००८७९ 
६ मिहलासद᭭य ᭄ा᭠ᮢीकुमारी चौधरी सरावलगा.पा.-६ ९८००७२१९१७ 
६ दिलत मिहलासद᭭य जानकᳱचमार सरावलगा.पा.-६ ९८१९४६८६३२ 
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६ वडा सद᭭य च᭠ᮤभानचौधरी सरावलगा.पा.-६ ९७६२२५१२१६ 
६ वडा सद᭭य अवदरुरहमान चुᳯरहार सरावलगा.पा.-६ ९८४७२४१३७३ 
७ वडाअ᭟यᭃ हयेात खाँधुिनया सरावलगा.पा.-७ ९८६४५८१७८६ 
७ मिहलासद᭭य मोहरी देिवचमार सरावलगा.पा.-७ ९७४९८९८४३२ 
७ दिलत मिहलासद᭭य कौिश᭨यादेिव चमार सरावलगा.पा.-७ ९८६७९१०१२३ 
७ वडा सद᭭य ब᭠धन केवट सरावलगा.पा.-७ ९८१७४३४९५२ 
७ वडा सद᭭य धमᱷ᭠ᮤᮧसाद हᳯरजन सरावलगा.पा.-७ ९७४९७६०७६० 
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पोषण काय[Đमका केǑह तिèबरहǽ 

 

 पािलका᭭तरीय पोषण िवशेष कायᭅᮓमको 
सिमᭃा गो᳥ी 

 समुदाय᭭तरमा पोषण  अव᭭था लेखाजोखा 
कायᭅᮓम 

 सुनौला हजार ᳰदनको मिहलालाई पोषण 
अव᭭थामा सुधार ᭨याउनका लािग ᭐यु िवतरण 
कायᭅᮓम 

 कुपोिषत बालबािलकालाई पोषण भᱫा 
कायᭅᮓम 



 

 ᳰकशोरी अईरन चᲥᳱ र फोिलक एिसड िवतरण 
स᭥ब᭠धी िशᭃकहᱧलाई अिभमुिखकरण कायᭅᮓम

 राि᳦य िभटािमन 
िवतरण अिभयान

 गा.पा. अ᭠तगᭅत बᳺथग से᭠टरमा ᮧसूती ᱟने 
मिहलालाई िनशु᭨क ए᭥बुल᭠ेस से
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ᳰकशोरी अईरन चᲥᳱ र फोिलक एिसड िवतरण 
स᭥ब᭠धी िशᭃकहᱧलाई अिभमुिखकरण कायᭅᮓम 
राि᳦य िभटािमन ‘ए’ तथा जुकाको औषधी 
िवतरण अिभयान 

अ᭠तगᭅत बᳺथग से᭠टरमा ᮧसूती ᱟने 
मिहलालाई िनशु᭨क ए᭥बुल᭠ेस सवेा 
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 ᭭तनपान कᭃ ᭭थापना र 
᳞व᭭थापन 

 ᳰकशोरᳰकशोरी लिᭃत पोषण 
सचेतना कायᭅᮓम 

 सुनौलाहजार ᳰदनको आमा समुह 
गठन तथा पोषण िवषयक 
अिभमुखीकरण कायᭅᮓम  
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 गभᭅवती आमाहᱧलाई ᭭वा᭭᭝य 
सं᭭था माफᭅ त िनशु᭨क झुल 
िवतरण 

 माघी मेलामा कृषी ᮧदशᭅनी 
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 ᭭तनपायी आमालाई मातृिशशु सुरᭃाथᭅ 
᭭थानीय दुधवधᭅक जडीबुटी स᭥ब᭠धी 
अिभमुिखकरण कायᭅᮓम 

 बᳺथग से᭠टरमा ᮧसुती भएका आमाहᱧलाई 
उᱫम पोषण झोला िवतरण 
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 बाललबमा पोषण सचेतना 
कायᭅᮓम 

 ᭭वा᭭᭝यकमᱮहᱧलाई वृहत पोषण 
᭡याकेज ᭃमता अिभवृी कायᭅᮓम 
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 ᭭वा᭭᭝य आमा समुहमा गभᭅवतीहᱧलाई जीवन सुरᭃा स᭥ब᭠धी तािलम 
 गा.पा.᭭तरीय पोषण तथा खा सुरᭃा िनदᱷशक सिमितको वैठक 
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 पोषण सुधारकोलािग िवप᳖ समुदायका मिहला समुह वा सहकारीहᱧलाई िवप᳖ सद᭭यहᱧको 
आयआजᭅन सुधार कायᭅᮓमको गनᭅ अनुदान 

 पोषण स᭥ब᭠धी सूचनामुलक ᭢लेस बोडᭅ िनमाᭅण 
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 ितलकपुर ᭭वा᭭᭝य चौकᳱमा पोषण कनᭅर ᭭थापना 
 पोषण सुधारका लािग िव᳒ालयमा खानपानी तथा सरसफाइ योजना िनमाᭅण 
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 सुनौलो हजार ᳰदनका आमाहᱧलाई सरसफाइको मह᭜व दशाᭅउँदै सरसफाई सामᮕी िवतरण 

 सु.ह.ᳰद.आ.लाई पोषण िवषयक एकᳱकृत तािलम तथा पोषण सुधार कायᭅयोजना िनमाᭅण 
कायᭅᮓम 
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 सुनौला हजार ᳰदनका आमाहᱧलाई सरसफाइ सचेतीकरण तथा ᳰफ᭨टर िवतरण कायᭅᮓम 
 पोषणमैᮢी ᭭थानीय शासनको गाउँपािलका ि᭭थितपᮢ तयारी वैठक 


